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Klinik Etik

* Klinkk kelimesi Yunanca «klinikos» yani
yatakbas! (bedside) kelimesinden
turemistir.

« Hastalarin tani-tedavi sureclerinde ve
hasta bakiminda ortaya c¢lkan etk
sorunlarin belirlenmesi ve giderilmesi ile
lgilenen etik calismalarina verilen addir.

g Clinical Ethics



Klinik Etik

» Klinik etigi, tip etiginden ayiran en onemli
ozellik, bu alanda yapilan her turlu
uslamlama ve degerlendirme surecinin
aynl zamanda bir karar verme sureci
olmasidir.




Klinik Etik

» Klinik etik dogrudan hasta yatagi basinda
gerceklesen iligkideki etik sorunlara
odaklidir ve daha ¢ok saglik ¢alisanlarinin
etik degerlendirmelerini konu edinir




Etik Ikilem

* Belirli bir durumda her birinin farkli bir
degeri korudugu bilinen eylemlerin tumunu
birden gerceklestirmenin olanak disi olmasi
nedeniyle ortaya cikan acmazlardir.

« |ki dnclliin, genellikle tercihi zor
secenekler sundugu bir tartisma turudur.




Vaka i

« Hasta, cocuklari da hekim olan 84
yasinda, anestezi uzmani bir hekimdir.

« Hastanin konjestif kalp yetmezligi, koroner
arter hastaligi, tip 2 diyabeti, kronik bobrek
hastaligi ve KOAH'I vardir.

 Son bir yilda 3 kez solunum yetmezligi
nedeniyle yogun bakima yatmis, tedavi
olup cikmistir.




Vaka 1

» Son kez kalp krizi ve serebrovaskuler kriz
ile yogun bakima alinmistir. Yogun
bakimda kalbi durmus ve hasta soka
girmistir. 4-5 dakika stiren masajdan sonra
hastadan yanit alinmig, hasta soktan
cikmistir, ancak bilinci kapalidir.



Vaka i

* Yogun bakim ekibi norolojiden
konsultasyon istemistir. Glaskow koma
skoru 3 olan hasta icin noroloji
konsultasyonu sonucu hastanin Dbitkisel
yasama girdigi karari verilmistir.

 Hastanin MR ve diger testleri istenmis
ancak hastanin MR icin transferi, MR

ayarlari son derece sorunlu oldugundan
MR alinamamistir.



Vaka i

« Hasta 1 hafta sonra agrili uyaranlara
Kismen yanit vermeye baslamis ve
Gloskow koma skoru 4-5e yukselmistir.

« Ancak daha sonra bir gelisme
gorulmemistir. Hasta solunum cihazina
baglidir, nazogastrik tuple beslenmektedir
ve bilinci kapali durumdadir.

 Hastanin bilinci acilsa bile ciddi bir sekel
kalmasi beklenmektedir.



Sorular

« Hasta yogun bakima alinirken daha fazla invaziv
girisim istemedigini belirtmigtir. Ailesi de hasta ile
ayni fikirdedir.

« Hastanin hekimi olarak nasil davranirsiniz?




Sorular

« Hasta yogun bakima alinirken daha fazla
invaziv girisim istemedigini belirtmigtir.
Ancak ailesi sonuna kadar ne gerekiyorsa
yapillmasi gerektigi yonunde gorusunu
bildirmistir. Hastanin hekimi olarak nasil
davranirsiniz?
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Etik Karar Verme Sureci

Sorun Tanimlama
Sorunlari Irdeleme, Oncelikleri Belirleme,
Seceneklerin (Alternatiflerin) Belirlenmesi,

Seceneklerin Irdelenmesi ve
Degerlendiriimesi,

Secim Kriterlerinin Tespiti ve Secim
Yapma




Etik Danismanlik

« Hastanin tani ve tedavi surecinde saglik
calisanlarinin karsi karsiya kaldiklari etik
Ikilemleri cozmelerinde yardimci olmak
amaciyla, konusunda uzman kisiler
tarafindan verilen danismanlik hizmetidir.
Bu hizmet; sorunun tanimlanmasi, analiz
edilmesi ve cozumlenmesi asamalarindan

olusur




Etik Danismanlik

« Etik danismanlik hizmetinin gogulcu bakis
acisini tasimasi gerekir.

« Etik yonlendiricilik/kolaylastirma yaklasimi
kullanilarak etik danismanlik hizmeti verecek
Kisi, belli becerilere, bilgiye, nitelige, tutum ve
davraniglara sahip olmalidir.

* Bu beceriler;

— etik degerlendirme becerisi,

— slrec¢ becerisi ve
— Kkigilerarasi iligki becerisidir.




Dort Kutu Yaklasimi

« ABD’de uc klinik etikci Albert
R. Jonsen, Mark Siegler ve
William J. Winslade vaka =IHIES
degerlendirmesi esnasinda —————
“4 kutu yaklasimi” olarak da e
Isimlendirilebilecek bir yontem
kullanmaktadirlar ve bu yontem
klinik etik karar verme
siireclerinde yol gosterici bir d
arac olarak kullaniimaktadir.

Eighth Edition



TIBBi BELIRLEYIiCILER

HASTA TERCIiHLERI

Yararli olma/ Zarar vermeme ilkeleri

Ozerklige sayg: ilkesi

*Hastanin tibbi sorunu nedir?

*Bu sorun akut, kronik, kritik, acil ve ya geri
doniistimli miidiir?

*Tedavini hedefleri nedir?

*Basar1 sansi nedir?

*Tedavi basarisiz olursa ne yapilacaktir?

*Bu hastaya nasil yararli olunur, nasil zarar gérmesi
engellenir?

*Hastanin karar verme yeterliligi var midir?
*Hastanin yeterliligi s6z konusu ise tedavi hakkindaki
karar1 nedir?

*Hasta aydinlatilmis onamini vermis midir?

*Hasta yeterli degilse yerine kim karar verecektir?
*Yetkilendirme bildirimi (Advance Directive) var mi?
*Hastanin haklari etik ve yasal olarak korunuyor mu?

o VAKAYl  CEVRELEYEN  DIiGER  CEVRESEL
YASAM KALITESI OZELLIKLER
Yararli olma/ Zarar vermeme/ Ozerklige saygi ilkeleri Adalet ilkesi

*Tedavi ile veya tedavisiz normal yasama donme
beklentisi nedir?

*Tedavi basarili olsa bile olasi fiziksel, sosyal ve
mental yetersizlik riski var mi1?

*Hastanin yagam kalitesini degerlendirmede 6nyargi
s6z konusu mu?

*Tedaviyi kesmek i¢in bir plan veya mantiksal
aciklama var mi?

*Hastanin rahat1 ve palyatif bakimi i¢in plan var mi?

*Ailenin, saglik calisanlarinin tedavi kararlarini
etkileyen konular var midir?

*Dini veya kiiltiirel etkenler var midir?

*Ekonomik nedenler tedavi kararlarini etkilemekte
midir?

*Kaynaklara ulagim sorunu var midir?

*Cikar catigsmasi var midir?

*Hukuk tedavi kararlarini nasil etkiler?




Hastane Etik Kurullarin Tarihgesi

ABD- Diyaliz makinesinin icadi (1960’1 yillar)

New Jersey Yuksek Mahkemesi Karen Ann Quinlan
Karari (1976)

New York Bebek Jane Doe Vakasi (1980)
Avrupa ornekleri 1990ar...

Medical miracle and a moral burden of.a small committee S.
They Decide Who Lives, Who Dies



Karen Ann Quinlan, 1975

Nisan 1975 - 21 yasina giren Karen 52 kilodur ve siki diyettedir. Barbitlrat
ya da benzodiazepinin ardindan alkol alimi sonrasi komaya girer.
Ventilatore baglanir, pnodmoni gelisir.

Bir sure sonra daha buyuk bir respiratore baglanmasi gerekir bunun icin
gereken trakeostomiye aile gonulsiizce onam verir, Karen Ann
Once iv beslenir, bes ay sonra nazogastrik sonda takilir. Ve
Kalici bitkisel hayat (PVS) tanisi konur.

1975 sonunda aile Karen’in bilincinin agilmayacagina karar verir ve |}
tedavileri sonlandirmak ister.

Hekimler normal tibbi standartlardan sapma olarak cezalandiriimaktan
korkar.

Ocak 1976’da New Jersey Temyiz Mahkemesi oy birligiyle Quinlanlar lehine
karar verir.

Mahremiyet hakki (6zgurlugu) olmekte olan yetersiz bir hastanin ailesinin
yasam destegini sonlandirarak olmesine izin vermeye karar vermesine
olanak tanir.




Nancy Cruzan, 1983

24 yasindaki Nancy bir gece trafik kazasi gecirir, paramedikler
arabadan 1m oOtede bir sulama kanalina yuzustl ¢carpmis halde
bulurlar, kalbi durmustur. Kalbe bir stimulan enjekte edip
canlandirirlar ama 15 dakikalik beyin anoksisi Nancy’nin bilincinin

kalici kaybiyla sonuclanir
Nancy 7 yil bu halde kalir, bakimin yillik maliyeti 130.000 dolardir.

Aile beslenme tUpUnin cekilmesini talep eder. ik mahkeme lehte
sonugclanir. Ancak temyiz mahkemesi Nancy’nin istekleri
konusunda acik ve ikna edici kanitlar olmadigindan karari

reddeder.

CY BETH CR

MOST LOVED

14 Aralik 1990'da beslenme tlpu cekilir.




Hastane Etik Kurullar

« Hastane etik kurullari gunumuzde saglik
calisanlarinin ve hastalarin karsilastiklari
etik sorunlarin gozumunde onlara yardim
etmek amaciyla kurulmus, temelde hasta-
hekim iliskisine mudahale etmeyen,
hastalara ve hekimlere yardimci olan, etik
danismanlik veren birimlerdir



Hastane Etik Kurullar

» Farkl disiplinlerden uyelere sahip, kendini
eqgiten, calistigli kurumun politika gelistirme
surecine katkida bulunan yapilardir.

* Temelinde bagli bulunduklari kurumlarda

“hasta odakli hizmet sunumunu’
gelistirmek bulunmaktadir .

* Tavsiye karari verdikleri ve sorumlulugun
her zaman hastadan sorumlu birincll
hekimin Uzerinde oldugu unutulmamalidir.



Hastane Etik Kurullar

* Hastane etik kurullarinin iglevleri
— etik egitimi,
— saghk kurumu icin politika,
— rehber gelistirme ve
— etik danismanlik hizmetleri olarak siralanabilir.




Yapilanmasi

« Multidisipliner

— tip etigi uzmani,

— hekimler,

— hemsireler,

— risk yoneticisi,

— saglik hukukcgusu,

— sosyal hizmet uzmani,

— din gorevlisi

— yerel toplumdan hasta temsilcisi
* Konunun uzmani



Yasal Konum

« Kurulusun yukaridan asagiya ya da asagidan
yukariya olmasina gore yasal konumu degisiyor.

« Standart yok.

WE ST N TE



Turkiye'deki Durum

Yasal bir cercevesi yok

Hastaneleri olan Tip Fakultelerinin
dekanliklarina ve bashekimliklerine gonderilen
52 soru formundan 32 tanesi geri donmustur.

Ege, Kocaeli ve Marmara Universiteleri ornekleri

14 Nisan 2015 itibariyle ik toplantisini yapan
Hacettepe Hastane Etik Kurulu...



Turkiye'deki

Durum

Universite Adi HEK kurulus yili
GATA 1997
Kocaeli Universitesi 1999

Ege Universitesi 1999
Marmara Universitesi 2000
Akdeniz Universitesi 2001-2009
Uludag Universitesi 2005
Abant Izzet Baysal Universitesi 2005
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 2005
Karadeniz Teknik Universitesi 2006
Diizce Universitesi 2008




AEK-HEK

» AEK'ler yasal cercevelerle kurulan
arastirmalarda insan gonulleri korumak
amaciyla arastirma protokollerini
Inceleyen, verdikleri kararlar baglayici olan
ve genelde 10-20 uyeli yapilanmalardir



AEK-HEK

« HEK'ler klinikte saglik calisanlarinin
gereksinimleri dogrultusunda kurulan,
amacl hasta haklarini korumak ve saglik
calisanlarina karsilastiklari etik ikilemlerle
lgili destek saglamak olan, verdiklers
kararlar baglayici olmayan ve genelde 5-
10 uyeli nispeten kucuk yapilanmalardir.






