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Sunum AKisi

Temel Kavramlar

LGBT+’ler savunmasiz
/orselenebilir bir grup
mudur?
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LGBT+

Tirkiye’de LGBT+’lerin
saglik hizmetlerine erisimi
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Temel sorular

* Tip, patolojik olmay1 nasil tanimlamaktadir? Karsit
cinsiyet davranisin1 benimsemek ya da ortaya
koymak patolojik midir?

« Insanin kendi biyolojik cinsiyetini degistirmesi s6z
konusu oldugunda hekimler engelleyici ya da
mesrulastirici bir otorite olabilirler mi?

 Tip kurumu heteronormatif olabilir mi?

 T1p uygulamalarinda cinsel azinliklara kars1 bir
otekilestirme pratiginden so6z edilebilir mi?
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LGBTI;

« LGBTT (lezbiyen, gey,

biseksuel, travesti, transekstiel),

 LGBTI (lezbiyen, gey,
biseksuel, trans, interseks),

 LGBTQ (lezbiyen gey,
bisekstuel, trans, queer),

« LGBTTIQA (lezbiyen, gey,
biseskiel, travesti, transseksuel,

interseks, queer, aseksuel)
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Cinsel yonelim [ing: sexual orientation]

* Cinsel yonelim, bireyin romantik ya da cinsel durttlerini

yonlendiren kalici, kisisel bir niteliktir. Cinsel yonelim, bireyin
cinsel acidan geklcl buldugu kisilerin biyolojik cinsiyetlerine

(erkek/kadin) dayandirilarak siniflandirilmaktadir.
» Heteroseksuel [es: Karsitcinsel]
» Biseksuel [ing: Bisexual]

» Escinsel [es. HomoseksUel]
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Cinsiyet kimligi [Ing: gender identity]

algilama durumu olarak kabul edilmektedir.

erkek ya da kadin olarak algilamasi anlaminda
kullanilmaktadir.

Kisinin kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet i¢inde

Biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak bireyin kendini

Cogu kiside cinsiyet kimligi i1le biyolojik cinsiyet ozellikleri
ozdestir; kimi bireylerde ise farklilik gosterebilmektedir.
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» Transeksualite, bireyin cinsel kimliginin biyolojik
cinsiyetinden farkli olmasi, kisinin yogun bi¢cimde karsi
cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten olduguna
inanmasi olarak tanimlanmaktadir.

* Transgender terimi, cinsiyet gecis surecini tamamlamis
ya da tamamlamamais, ancak biyolojik cinsiyetine ve
goriinlimiine bir sekilde mudahale eden bireyleri ifade
etmek i¢in kullanilan ortak bir terimdir.

Transeksiialite
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DSM SINIF TANI KATEGORISI

DSM-3 Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) | -Cocuklukta CKB

(1980) (Psikoseksiiel Bozukluklar) -Ergen ve yetigkinlikte transekksiialite
-Atipik CKB

DSM-3-R (1987) | Belirgin bir bigimde dogumda, ¢ocukluk | -Cocuklukta CKB

ve ergenlikte ortaya ¢ikan bozukluklar -Ergen ve yetigkinlikte transekksiialite

DSM-4 Cinsel Kimlik Bozuklugu -Cocuklukta CKB

(1994) (Cinsiyet ve cinsel kimlik bozukluklari) -Ergenlikte ve yetiskinlikte CKB

DSM-4-R -Bagka tiirlii adlandirilamayan

(2000) cinsel kimlik bozuklugu (BTACKB)

DSM-5 Cinsiyet disforisi (CD) -Cocuklukta CD

(2013) [ing: gender dysphoria] -Ergen ve yetigkinlikte CD
-Ozellesmis diger CD

- Bagka tiirlii adlandirilamayan
cinsel kimlik bozuklugu (BTACKB)

Ruhsal Bozukiuklarin Tamimianmasi ve Simiflandirmasi
Ling: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM]
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» GUnUmuUzde gecerli olan
DSM-5’te escinsellik hicbir
tan1 kategorisi i¢inde yer
almamaktadir.

* 1973 yilinda escinsellik,
Amerikan Psikiyatri Birligi
[iIng: American Psychiatric
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Association, APA] tarafindan T —

hastalik siniflamasindan
cikarilmastar.

* 1990 yilinda Diinya Saghk

Orguti tarafindan escinsellik, |

heteroseksiiellik gibi saglikli
bir durum olarak kabul
edilmustir.

- DSM-III-R
DSM-IV"
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)

* Cinselligin tip kurumu
tarafindan saglik ve
hastalik kavramlariyla
birlikte anilmasi (19. yy), = g
escinsel bireyler izerinde Voume1 AN INTRODUCTION

yapilan tibbi miidahalelerin MICHEL FOUCAULT
onunu agmustir.
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 Escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini degistirme amaci
Ile uygulanan doniistiirme ya da onarim tedavilerinin
[Ing: conversion/reparative therapy] ilk kez 1800’11
yillarda raporlanmaya baslamastir.

* Bu tiir miidahaleler bireylerin cinsiyet kimliklerine degil,
cinsel yonelimlerine mudahaleyi kapsayan girisimlerden
olusmaktadir.

Onarim Terapisi
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* Onarim terapisi, psikiyatri ve psikoloji meslek orgutleri
tarafindan bilimsel dayanaktan yoksun olmakla
elestirilmektedir.

(APA, 2009; TPD ve CETAD, 2010).

“Homosexuality is not a
mental disorder and thus
there is no need for a cure’”

~THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION

Onarim Terapisi
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 Bireyin cinsel yonelimiyle ilgili yasadigi sorunlara ruh
saglig1 ¢alisanlarinin uygun yanit vermesiyle dnemli
kazanimlarin saglandigi ifade edilmektedir.

 Bireyin bilgilendirilmesi, kisisel 6nyargilarinin ele
alinmasi, kendini tanima siireci yasayan danisana empatik
yaklasilmasi, 1¢inden gectigi doneme 6zgili zorlanmalarin
tstesinden gelmesi 1¢in yapilan destekleyici ¢calismalar
one cikmaktadir.

Destekieyici Terapi
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« Savunmasiz gruplar nitelikli saglik hizmetlerine erisimde
saglik esitsizliklerine maruz kalabilirler.

Saghikte esitsizlik...!
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Damgalanma: Gok hoyutiu insa...

Source: Hatzenbuehier ML, Link BG. Introduction to the special issue on structural stiyma and heaith.
Soc. Sci. Med. Feh 2014;103:106. Doi: 10.1013/).socscimed.2013.12.017).
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Am J Public Health. 2012 November, 102(11): 2041-2043. PMCID: PMC3477969
Published online 2012 November. doi: 10.2108/AJPH.2012.300746 NIHMSID: NIHMS494612

Up in Smoke: Vanishing Evidence of Tobacco Disparities in the Institute
of Medicine’s Report on Sexual and Gender Minority Health

Joseph G. L. Lee, MPH,‘ :John R. Blosnich, PhD, MPH, and Cathy L. Melvin, PhD, MPH

* |nstitute of Medicine (IOM), 2011 yilinda LGBT saglig1
hakkinda bir rapor yayinladi.

 LGBT+’lerde sigara kullanimi toplumun diger tiyeleriyle
kiyaslandiginda daha fazladr.

Riskli davranisiar acisindan LGBT+’ler
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Addictive Behaviors

Volume 37, Issue 11, November 2012, Pages 1289-1293

Short Communication

Initiation into prescription drug misuse: Differences
between lesbian, gay, bisexual, transgender (LGBT)
and heterosexual high-risk young adults in Los
Angeles and New York

Aleksandar Kecojevic @ 2 = Carolyn F. Wong b, ¢, Sheree M. Schrager d, Karol Silva @, Jennifer

Jackson Bloom 9, Ellen Iverson 9, Stephen E. Lankenau @

« LGBT+’lerin opioids and tranquilizers kotlye
kullanimlarinin rapor edilme oranlar1 daha yuksektir.

Riskli davramislar acisindan LGBT+'ler
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J Adolesc Health. Author manuscript; available in PMC 2015 Mar 1. PMCID: PMC3943999
Published in final edited form as: NIHMSID: NIHMS523041
J Adolesc Health. 2014 Mar; 54(3): 296-303.

Published online 2013 Qct 29. doi: 10.1016/].jadohealth.2013.08.021

Weight Misperception and Unhealthy Weight Control Behaviors Among
Sexual Minorities in the General Adolescent Population

Scott E. Hadland, MD, MPH, 43" S. Bryn Austin, SeD, 243 Carol S. Goodenow, PhD,% and Jerel P. Calzo, PhD%*

Author information » Copyright and License information P

* LGB genclerden licte biri 24 saati asan a¢ kalma, diyet
ilaglar1 kullanma, kusma ya da laksatif ila¢ alimi gibi
zarar verici kilo kontrol davranislar sergilemektedirler.

Riskli davramsiar agisindan LGB T+'ler
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Yetiskin GB erkek ve LGB gengler, Lewis NM. Mental health in sexual
depresyon, kaygi, intihar girisimi ve minorities: recent indicators, trends, and
madde kullanim gibi davramslar their relationships to place in North

acisindan riskli bir grubu America and Europe. Health Place. Dec
olusturmaktadirlar. 2009;15(4):1029- 1045.

LGB’ler heteroseksiiellerle kiyaslandiginda Roberts AL, Austin SB, Corliss HL,

Oomir boyu travmatik deneyimlere iki kat Vandermorris AK, Koenen KC. Pervasive

daha fazla oranda maruz kalmaktadirlar. trauma exposure among US sexual
orientation minority adults and risk of
posttraumatic stress disorder. Am J Public
Health. Dec 2010;100(12):2433-2441.

Ruhsal agidan ESItSIZIIK
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Am J Public Health. 2010 October; 100(10): 1953-1960. PMCID: PMC2936979
doi: 10.2105/AJPH.2009.174169

A Population-Based Study of Sexual Orientation Identity and Gender
Differences in Adult Health

Kerith J. Conron, ScD, I\:‘IPH,m Matthew J. Mimiaga, ScD, MPH, and Stewart J. Landers, JD, MCP

Author information P Article notes » Copyright and License information »

LB kadinlar heterosekstiel kadinlarla kiyaslandiginda IKi
kat obezite riski iki kat artmaktadir.

* LGB yetiskinlerin heteroseksiiel eriskinlere kiyasla bir
bucuk kat daha fazla astim riski vardar.

* LGB yetiskinler, heteroseksiiellere kiyasla
kardiyovaskuler hastaliga yakalanma riski iki kat
artmaktadr.

RISk artisi
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The Health of Lesbian, Gay, Bisexual, and
TR Iransgender People

A i L P Nt it e [ojure ) o WS

Building a Foundation for Better Understanding

Institute of Medicine (US) Committee on Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender
Health Issues and Research Gaps and Opportunities.

Washington (DC): National Academies Press (US); 2011.
ISBN-13: 978-0-309-21061-4 ISBN-13: 978-0-309-21062-1

Reports Funded By

National Institutes of Health Copyright and Permissions

Hardcopy Version at National Academies Press

» Escinsel erkekler ve transekstel kadinlar (MtF), HIV / AIDS ve diger
CYBE'ler i¢in yiiksek risk altindadir.

 Transeksuellerin ayrimcilikla ilgili yasantilar nedeniyle sigortali olma

oranlar1 diistiktiir; tibb1 bakimi ertelemeleri heteroseksiiellere kiyasla
daha fazladir.

 Tibbi tedavinin ertelemesi en ¢ok transekstiel erkeklerde (FtM)
g6zlenmektedir.

Risk artisi
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The Health of Lesbian, Gay, Bisexual, and
NI Iransgender People

Afeme i b Pe Nt it e [ jrs wy ow e

Building a Foundation for Better Understanding

Institute of Medicine (US) Committee on Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender
Health Issues and Research Gaps and Opportunities.

Washington (DC): National Academies Press (US); 2011.
ISBN-13: 978-0-309-21061-4 ISBN-13: 978-0-309-21062-1

Rapats Funded By

National Institutes of Health Copyright and Permissions

Hardcopy Version at National Academies Press

* Bes transtan birinin bir doktor tarafindan saglik hizmeti
almasi engellenmektedir.
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LGBT’lerin heterosekstiellerle
kiyaslandiginda yasam boyu
kot muameleye maruz kalma
riski daha yuksektir.

Friedman MS, Marshal MP, Guadamuz TE, et
al. A meta- analysis of disparities in childhood
sexual abuse, parental physical abuse, and peer
victimization among sexual minority and
sexual nonminority individuals. Am J Public
Health. Aug 2011;101(8):1481-1494.

Herek GM. Hate crimes and stigma-related
experiences among sexual minority adults in
the United States: prevalence estimates from a
national probability sample. J Interpers
Violence. Jan 2009;24(1):54-74.

McLaughlin KA, Hatzenbuehler ML, Xuan Z,
Conron KJ. Disproportionate exposure to early-
life adversity and sexual orientation disparities
in psychiatric morbidity. Child Abuse Negl. Sep
2012;36(9):645-655.

Bazargan M, Galvan F. Perceived

discrimination and depression among low-
income Latina male-to-female transgender
women. BMC Public Health. 2012;12:663.

16BT+1er agismdan €SITSIZIIK
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Turkiye,

 Tiirk Tabipleri Birligi’nin (TTB,
2016) ve cesitli sivil toplum
orgiitlerinin medyaya yansiyan
ya da yasal slireclere konu olmus
olaylar ile kendilerine yapilan
basvurulardan derleyerek ortaya
koydugu cok sayida rapor,
LGBT+’lerin toplumsal alanda
ugradiklar1 ayrimciligin onlarin
saglik hizmetlerine erisimlerini
olumsuz yonde etkiledigini
diisiindiirmektedir.
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Exploring Perceived Discrimination Among LGBT
Individuals in Turkey in Education, Employment, and
Health Care: Results of an Online Survey.

Title: Exploring Perceived Discrimination Among LGBT Individuals in Turkey in
Education, Employment, and Health Care: Results of an Online Survey.

Authors: Goégmen, ipek, Yilmaz, Volkan

Source: Journal of Homosexuality; 2017, Vol. 64 Issue 8, p1052-1068, 17p

v’ 2875 kisi, anket

v’ Calismaya katilanlarin anlamli bir boliimiiniin ayrimciliga ugrayacagi
korkusu ile tedavi olmadig1 ya da tedavisini geciktirdigi ortaya
konulmustur.

v' Saglik personeli tarafindan escinsel ve/veya trans kimliginin tedavi
edilmeye c¢alisildigi, cinsel saglik hizmetlerine nereden ve nasil
ulasabileceginin bilinmedigi, ruh saglig hizmetlerine ihtiyag
duyulmasina ragmen bu hizmetlerin pahali olmasi nedeniyle hizmete
erisilemedigi, herhangi bir saglik sigortas1 kapsaminda olmamanin
sorunlu olabildigi bildirilmektedir.
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Niteliksel bir alan arastirmasi

* Arastirma kapsaminda iki ¢alisma grubu olusturulmustur.

* |. calisma grubunda ruh sagligi ve hastaliklar1 uzmanlik
alaninda gorev alan psikiyatristler yer alirken ¢alismanin
diger grubunu LGBT hareketine aktivist olarak katilmak
suretiyle bir angajmana girmis olan kadin escinsel,
erkek escinsel, kadin bisekstel, erkek bisekstel, trans
kadin ve trans erkek bireyler olusturmustur.

 Alan arastirmasinda 37 psikiyatrist ve 55 LGBT+’le
derinlemesine goriismeler yapilmistir.
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Psikiyatrist / Saghk Hizmeti Sunumu

Baglam Temalar

Ana tema Alt Temalar

Saghk
Ayrimcilik itif vo
L y Pozitif yonde ayrimcihik

Sunumu uygulayan:
-Ilave zaman ayirmak
-Guler yuzli olmak

-Anlamaya calismak

-Istekli olmak

Ayrimcilik uygulamayan:

-Tarafsiz olmak
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Psikiyatrist / Saghk Hizmeti Sunumu

Saghk —|\LGBT+lerin — 1_ T GBT+’lerin kendini ifade
Hizmetl Saghk Hizmetine

sunumu | Erisimi etmesinde gucluk

*Korkma

*Anlasilmama endisesi

*Cekinme

- Sosyal glivencenin olmamasi

- Yargilanma

- Damgalanma




Psikiyatrist / Saghk Hizmeti Sunumu

Saghk
Hizmeti
Sunumu

LGBT+’lerin Saghk
Hizmetine Erisimi

- Otekilestirme

*Dis goruniisi nedeniyle dislanma

*Hor gorulme

Hekim bilgisizligi ve
deneyimsizligi

- Kurumsal 6zellikler / ilkeler

*Kurum icinde uygulanan prosedurlerin
yanlihgi
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Aktivist LGBT+ / Saghk Hizmeti Talebi

Saghk Saghk Hizmetine | _
Hizmeti Erisim AyrlmCIhk

Talebi >Hukuksal diizeyde ayrimeihiga maruz kalma
>Saghk sistemiyle ilgili kurumsal diizeyde ayrimcihga maruz kalma

-Onyargi

- Kot muameleye maruz kalmak

*Hekimin tedaviyi bilerek geciktirmesi
*Tedavinin yarida kesilmesi

* Aydinlatilmis onam alinmamasi
*KUcgUk diisiiriilme

*Alaya alinma

*Asagilanma

*Saygi1 gormeme

*Hakarete ugrama

*Nefret icerikli bakislara maruz kalma
*Cinsel tacize ugrama

*Dislanma

*S0zel siddete maruz kalma
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aktivist LGBT+ / Saghk Hizmeti Talebi

Saghk
Hizmetine
Erisim

-Otekilestirilme

*Hekimin tavrinda tutarsizhik
>hastasinin dis goriiniisiinden, tavrindan hoslanmadiginda
saghk hizmeti sunmama / yarida kesme

*Hekim ilgisizligi

- Kendini ifade etmede gucluk

*Korkma
> yanhs anlasilmaktan korkma
> bilgilerinin aileyle paylasilacagindan korkma
> uygulanan yanhs tedavinin yan etkilerine maruz
kalmaktan korkma
> fislenmekten korkma
*Cekinme
*Rahat hissetmeme
*Utanma

- Hekimin bilgisizligi ve
deneyimsizligi




Psikiyatrist / pozitit yonde ayrimcihik uygulayan

“Cok hirpalandiklarim1 diisiiniiyorum. Gulven
iliskisini dogru durust kuramadiklarini
diisiiniiyorum. Mesela 113 goriismede
anlatmiyorlar genelde. Boyle bir Onsezim varsa
daha cok zaman aymriyorum ki, belki iste
soylerler diye ve soyluyorlar genelde de. Yeterince
hirpalaniyorlar. ENn azindan burada, Dbiraz
desteklenmeleri gerekiyor.” RSH.14.04
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Psikiyatrist / ayrimcilik uygulamayan

“Simdi, soyle... Psikiyatrik acidan bakiyorsak
benim ic¢in hic bir fark yok yani cinsel kimligin bir
ayrimcilik sebebl olduguna inanmadigim Igin,
benim icin LGBT birey ya da heteroseksuel
birey olsun, vyani herhangi bir fark
gbzetmiyorum. Tabii, ama Iicerik olarak, onun
sikayetleri konusuna gelince, orasi ayr1 bir konu.
O kisiyle 0zelimde olan bir sey, ama bir hekim
olarak benim icin bir fark yok.” RSH.14.08
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LGBT+ / kotu muameleye maruz kalma

e “(...) Girdim iceri, bir erkek bekliyor dogal olarak. Bir
kadin goriince, ‘X Bey kardesiniz mi?’ dedi. ‘Benim’,
dedim. Afalladi, mavi kimlik mi falan oldu. Ondan
sonra gecin falan dedi, toka vardi kafamda, onu ¢ikardim,
uzandim dis¢i koltuguna, dudagima dokunmaya Dbile
korkmaya basladi. (...) Sen bir doktorsun ve Hipokrat
yemini etmigsin. Devlet doktorusun ayrica bana bakmak
zorundasin. (...) Film cekerken stajyer 6grenci, film
cihazzim agzima koymak istemedi, ‘sen koy’, dedi; orda
da bir afalladim ama dedim buradan bir sey ¢ikmayacak,
disimi ¢eksin gideyim. Disimi de ¢ekmedi. Daha sonra
Ozele gittim, disimi Gyle cektirdim.” TK.13.01
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onerl

« LGBT+’lerin saglik ihtiyaclarinin karsilanmasini giivence
alttna almak, temel haklarin yasama aktarilmasiyla
olanaklidr.
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onerl

e (Calismamizda, tip egitiminde cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim ile ilgili konularda, hatta cinsellikle ilgili teki
konularda da yeterli bilginin verilmedigi ortaya konmustur.

» Unutulmamalidir ki, kavramsal diizeyde bilgi sahibi olmak ve
cinsel azinlik grubunu olusturan bireylerin varliginin farkinda
olmak, LGBT+’leri anlamak i¢in yeterli degildir.

* Bu nedenle, tip fakiiltelerinde etik egitimine yer verilmelidir.
Etik egitimi, tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kendi
degerleri ile hesaplasmalarina olanak saglayacagindan
desteklenmelidir.
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« AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, APA (2009). Report
of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual
Orientation. [https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-
response.pdf].

« TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI (TPD) ve CINSEL EGITIM
TEDAVI ve ARASTIRMA DERNEGI (CETAD). (Basin
Aciklamasi). (2010). Escinsellik Hastalik Degildir.
[http://www.cetad.org.tr].

Kaynakca
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LGBT Health

Awareness Week

March 27-31

[lginiz icin tesekkiir ederim.
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