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Giris

Mevcut Durum

Problem ve Firsatlar

— Bugun kimiz?

— Hedef hastalarimiz kimler?
— Geriatrik tip bugtin nerede?

Zorluklar



GIRIS

Dogumda yasam beklentisi son asirda 2-2,5 kat
artmistir.

Yasama 35-50 yil eklendigi anlamina gelmektedir.
65 y| 100 yil dncesine gore 8 kat artmistir.
100 y lise 20 kat artmistir.

Avrupa’da ilk olarak cocuklardan (15y!) daha fazla
yasl birey (65 y ve 1) mevcuttur.



Mevcut Durum

e Geriatrik tibbin ilk k6se tasi Marjorie Warren’ in
kurulmasidir.

DR. MARJORY WARREN: THE MOTHER OF
GERIATRICS
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* Ingiliz geriatristler son 100 yilda dnemli
uygulamalar yapmis ve diger alanlara
aktarilmistir.

* Geriatristler olarak bu uygulamalarin kékenini
sahiplenmeliyiz.



1940 Lionel Cosin ‘yatak kotuduir’= cerrahi, ortapedi
Multidisipliner takim calismasi

GUndiz hastaneleri/ evde bakim

Progresif hasta bakim programlari

Hafiza klinikleri, inme Uniteleri, inkontinans
klinikleri... (noroloji)



Table 1

Basic clinical principles born In genatric medicine and exported to

specialities.

Fighting against immobility: "bed is bad"

Multidisciplinary team. Orthogeriatic care
Day hospitals

Progressive patient care and home care
Memory clinics

Stroke units

L Cosin (1947

L Cosin (1947-1948)

L Cosin (1950

N Exton-Smith (1951-1953)
N Exton-Smith (1953)

B lsaacs (1972)




‘Disme’ ‘immobilite’ geriatristler sayesinde ICD kodu
almistir.

‘Dogru hastayi dogru yataga yerlestirme’

‘Yillara yasam katma’ gibi kavramlar geriatristlerin
armaganidir.



Geriatrik Tip Innovasyonlari

Akut hastaligin atipik prezantasyon farkliligi

Komorbidite ve kisitlihga sahip yasl bireylere bireysel
yaklasim

Kapsamli geriatrik degerlendirme ve multidisipliner
calisma

Rehabilitasyon
Bakicilarin problem ve stresleri
Geriatrik tibbin lisans egitimleri



Problem ve Firsatlar
Bugun kimiz?

Geriatristler icin ne gerekli?

‘Yeterince dahiliye uzmani mevcut, geriatristlere
gerek yok’

Dahiliyeci ve geriatrist birlikte calismalidir.
Antagonist degil agonist olmaldir.



Geriatrik Tip ve Diger Alanlarin
Ishirliginin katkilari
Yaslanma surec ve sonuclarinin iyi bilinmesini
saglamaktadir.

Spesifik enstriman kullanimi ve kapsamli
degerlendirmeyi saglar.

Takim calismasina katki sunar.
Yaslanma ile savasmayi ogretir.
Bakimin etik yonune ilgiyi arttirir.



* Yaslanma?
* Ayrimcilik?
e 1969°da Amerikan Geriatrist Robert Butler



Geriatrik tibbin net yararlari

Kompleks sorunlara holistik bakis acisi ile profesyonel
yanitlar vermesi

Coklu ilac kullanimi konusunda deneyim
Sosyal veya toplum kaynaklarina dair iyi bilgi

Hastane yatislari sayisinda deneyim ve maliyet
azaltimi

Hasta takibi



Table 2
Other "classic” geriatric principles nowadays consolidated.

The concept of gernatric medicine and M Warren (1935-1948)
the importance of environment

Considering the clinical consequences T Howell (1945)
of the aging process

The wvalue of quality of life: "give life to years" Lord Amulree [1951)

The role of unreported needs | Sheldon [1952)
(the "iceberg"” theory)

The fight against ageism, stereotypes K Butler {1969)
and prejudices

The "Gilants of geratrics” B lsaacs (1970s)
(Geratrics’ syndromes)

“"Comprehensive Geriatric Assessment” L Rubenstein {1980s)
as a working tool




Geriatrik Tibbin Oncelikleri

Kisithhgin azaltiimasi

Fiziksel ve mental fonksiyonlarla birlikte yasam
kalitesinin iyilestirilmesi

Biyoetik prensiplerin daha iyi uygulanmasi

Yaslilarin bakiminda uzmanlarin veya diger
profesyonellerin (geriatrist veya degil) egitimi

Yaslanma arastirmalarinin tesviki



Hedef hastalarimiz kimler?

Geriatri tanimi yalnizca yasa bagli degildir.

lleri yas, kronik hastaliklar, coklu ilac kullanimi,
kisithhk, sosyal problemler...

Narinler..

Narinlik (Kirilganlik); Defansif mekanizmalarin kaybi
ve stresorlere karsi yanit becerisizligine bagli olarak
vas ile iliskili fizyolojik savunmasizlik durumu



Table 3
Markers of frailty.

Age over aU years

Living alone

Recent hospital stay

Several hospital admissions durning the last year
Many coexisting chronic diseases, polypharmacy
History of falls and gait disturbances

Poor social support

Undernutrition

3 or more points suggest a subject may be frail




Geriatrik Tip Bugun Nerede?

Geriatrik tip gelismeye ihtiyac duymaktadir.

Uluslar arasi geriatri ve gerontoloji birliginde 70
tulkeden az sayida liye mevcuttur.

2007’deki EUGMS anketine gore 31 avrupa
ulkesinden 15’inde geriatri resmi uzmanlik alanidir.

Sadece 14 avrupa ulkesinde tip faktltelerinde
geriatrik tip programlarini icermektedir.



lyi gelismeler

Gerontoloji arastirmalari 1980’lerden beri ulusal
arastirma fon ajanslari listesinde vardir.

Duzenli bilimsel yayinlarin sayisinda artis
gorulmektedir.

Pubmed’de 44 geronto-geriatrik dergi mevcuttur.

Yeni ilaclarin denemelerinde bile geriatrik takimlari
ver almaya baslamistir.



Zorluklar-Oneriler

Yalnizlik...major bir problemdir.

65yl Avrupa vatandaslarinin %15-50’si yalniz
yasamaktadir. Berlin'de %60

Ana problem; toplumun genelindeki ‘olumsuz
tavirlar’ ve ‘pesimist bakis acisi” dir.

Her Glkenin halk sagliginda yer almalidir.



Zorluklar-Oneriler

* Avrupa kitasindaki tim tip fakiltelerinde
egitime dahil edilmelidir.

* Yasli bireylerin tibbi ve sosyal hizmetleri
kapsamli ele alinmalidir.

* Yaslanma ve ayrimciliga karsi savas; sosyal
cevre, yasalar ve biyoetik prensipler
kapsaminda olmahdir.



Zorluklar-Oneriler

Geriatristlerin belirsiz rolleri..
Dahiliye geriatri cekismeleri...
EUGM ‘Silver paper’ adli klavuzunda;

— Saglik tesvigi ve onleme eylemlerinin gelecegi
— Yas ile ilgili hastaliklarda basit arastirma ve klinik yonleri icermektedir.
2002’de Madrid’de ‘Aktif yaslanma” dokimani yayinlanmistir.

— Yash bireylere de genclere sunulan onleyici, ktratif ve rehabilitasyon
hizmetlerine benzer hizmetlere ulasim olanagi talep edilmistir.

— Saglik tesvik aktiviteleri, egitim, 6nleme politikalari..



Clinical topics in recent research.

Diet and nutrition: deficiencies, assessment, sarcopenia. ..

Problems in muscular and skeletal system: osteoporosis, fractures, falls and
movement disorders, vitamin D, efficient protocols. . .

Cardiovascular system: hypertension, heart failure. ..

Central nervous system disorders: dementia, Parkinson, stroke. ..

Drugs: optimization of use, iatrogenia. ..

Type 2 diabetes mellitus
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Anti-aging fikirleri geriatri icin risk..
Anti-aging ilac sektériinde milyon dolarlik endustri
olmaktadir.

Satilan Grunlerin bilimsel kanitlanmishgi yoktur.
Zararlari mevcuttur.

Geriatri disiplininin sinirlarinin cok genis oldugu

bilinmelidir. Sadece ‘sosyal problem uzmani” olarak
gorulmemelidir.



* «Tum zorluklara ragmen geriatrik yaklasima
giderek artan ilgi heycanlandiricidir.»

— Amerika Geriatri Toplulugu Baskani Barbara
Resnick



Huzurla yaslanmak dilegiyle.....




