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iINSAN HAKLARI
KAMU OZGURLUKLERI

Tarihin her déneminde
farkll cografya,
uygarliklar, sosyal ve
kiiltiirel degerler iginde
insanin  degeri  ve
degerleri iizerine
diistiniilmiis ancak insan
haklar1 ve ozgiirlikleri
kavramlarmin  toplum
yasaminda yer edinmesi ge¢ olmustur. Prof. Dr. Ahmet
Mumcu tarafindan yazilan 1994 yilina ait bu eser, ilk¢ag
uygarliklarindan Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sine kadar
uzanan tarihsel siirecte, insan hak ve Ozgiirliiklerini,
hukuksal ve siyasal yonleri ile ele alan biitiinsel
nitelikteki ilk eser olma 6zelligine sahiptir.

Geneli gosterir sekilde ve sade bir dille yazilan eser bes
boliimden olugmakta, girig boliimiinde kavramsal agidan
hak ve 6zgiirliik kavramlarinin anlamu, birbirleri ile olan
iliskisi agiklayici bir sekilde ortaya konmaktadir. Ornek
Anayasalar ile bu kavramlar arasindaki iligkiyi agiklayan
yazar, iki kavramin birbirinden farkli kelimelermis gibi
kullanilmasina ragmen oOziinde ayni oldugunu
savunmaktadir (s.20).

Insan diisiincesinin ne kadar 6zgiir oldugu ve hukuksal
acidan mutlak Ozgirliikten séz edilip edilemeyecegi
konusu da yazarin 6nem verdigi ve eser boyunca siklikla
gondermede bulundugu bir konudur (s.17). Ozgiirliik ve
hakkin ayni1 6ze sahip oldugunu dile getiren yazar, hak

kelimesinin en dogru tanmimmin Kant tarafindan
yapildigimt diistinmektedir (s.20-21). Burada Kant’in
tanimina yer vermek yerinde olacaktir. Kant’a gore hak,
“bireyin diger bireylerle bagdasabilir ozgiirliigiidiir’.
Mumcu’ya gore ise hak, hukuk diizeninin kisilere
tamidigr  yetkidir (s.21). Yazar, temel hak ve
ozgirliiklerden dernek kurma hakki gibi haklardan
bazilarimi insan haklarindan ayirmakta, farkli nitelikte
oldugunu disiinmektedir (s.24).

Birinci boliim, ilk¢ag, ortacag ve yenicaga ayrilarak
insan haklarinin diigiinsel ve tarihsel kdkeninin ne
olduguna, nasil dogup gelistigine iliskin bir arastirmay1
icermektedir. Yazar bu bdliimde, Mezopotamya’da
Stimerlerin ilk devlet ve hukuk diizenini kuran kavim
oldugundan sz etmekte, Stimerlerin kendilerinden sona
yasayan kavimleri etkilemesinin Onemine vurgu
yapmaktadir. Dinin egemen oldugu Ortagagdaki gelisim
stirecine bakildiginda insan haklari ve Ozgiirliiklerin
devlet tarafindan korunmasinin ancak kilise buyruklar
cercevesinde ve o Ol¢iide miimkiin oldugu belirtilmistir
(s.50-51). Ortagagin hemen ardindan Islamiyet’te
koleligin kabul edilmesi ile birlikte esitlik, adalet ve
ozgiirlik kavramlarinin nasil islendigine deginilmistir.
15. yy ile baslayan yeni¢agda ise, Bati’nin bu déneme
nasil girdigi ve donem 6zellikleri ile birlikte insan haklari
ve Ozgiirliikleri konusunda bazi filozoflarin goriiglerine
yer verilmigtir. Bu filozoflar arasinda Niccolo
Machieveli, Hugo Grotius, Thomas Hobbes, John Locke
ve Montesquieu bulunmaktadir. Jean Jacques Rousseau
da dogustan esitlik ve ayn1 haklara sahip olma goriisiinii
ortaya atmasi nedeni ile 6nemli kabul edilmistir. Yazar,
Ingiltere’de  bu  dénem icinde Magna Carta
Libertatum’un (1215) ilanin1 ilk 6zgiirlik fermani ve
olagan dis1 benzeri goriilmemis bir olay olarak
nitelendirmektedir.

Ikinci béliim, insan haklar1 ve kamu o6zgiirliiklerinin
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde kurulmasi siireci
sonrasinda nasil yayildigini aktarmakta, 19. yy’ daki
Anayasa hareketleri karsilagtirmali olarak
degerlendirilmektedir. ABD’nin kurulusu, insan haklari
ve kamu Ozgirliiklerinin ilk kez hukuksal diizeyde
belirmesi ve devlet yapisi igine konulmasi insan haklari
tarihinin en Onemli asamalarindan biri olarak
goriilmektedir. ABD’nin ingilizlere kars1 1773 yilinda
baslattig1 bagimsizlik savasi sonrasinda Virginia Haklar
Bildirisi yayimlanmis ve bu metin ABD’nin anayasal
kokenini  olusturmustur. Yazara gore, Amerika’da
yasanan bu gelismelerin arkasindan yasanan Fransiz
ihtilali ve Insan ve Yurttas Haklar1 Demeci (27 Agustos
1789) 20. yy insan haklar1 bildirilerinin temelini
olugturmustur. Mumcu, bu bildirinin Virginia’da
duyurulan metin ile benzerliginin ¢ok oldugunu ancak
daha kesin ifadelere sahip oldugunu diisiinmektedir.
Yazar, Fransiz ihtilalinin evreleri tlizerinde durmamus,
bildiri metnine ve insan tarihindeki yerine agirlik
vermistir.
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Immanuel Kant, 6zgiirliik tanimi ile yazar agisindan ¢ok
onemli bir yere sahip goriinmektedir. Yazar, Kant’in
Ozgiirliik tanimini ustaca yaptigl sorgulama sonucunda
elde  ettigi, sorgulama  sonrasindaki = mantik
degerlendirmesini en 1iyi yapan filozof oldugu
diisiincesindedir. Yazar ayni zamanda, 19. yy Anayasa
hareketlerinin izini stirmiis, insan hak ve 6zgiirliikklerine
egemen olan temel felsefelerden s6z etmistir.

Eserde insan  haklarinin  uluslararast  alandaki
uygulamalar1 20. yy’ da I. ve II. Diinya Savaglari
sirasinda ve sonrasindaki gelismeler baglaminda ele
alinmaktadir. Yazar c¢alismasinda insan haklar
konusunda Birlesmis Milletler (BM) ve Avrupa’daki
cabalara ayr ayri1 yer vermis, insan haklari ile ilgili BM
bildirileri ile Avrupa Sozlesmeleri listelenmis ve
haklarinda kisa bilgiler verilmistir. Mumcu’ya gore,
insan haklar1 ve bireysel Ozgiirlikler doktrin ve
uygulamalarinin  bagladigi  donem yenicag olmus,
yakincagda iyice gelismistir.

Ugiincii bdliimde, insan haklar1 ve kamu &zgiirliikleri
daha detayli sekilde sunulmus, i¢ hukuklarda insan
haklarinin ~ diizenlenme  bi¢imi, korunmasi igin
olusturulan mekanizmalar ve sinirlanmasindaki sorunlar
anlatilmistir. Devletlerin i¢ hukuklarinda insan haklarini
nasil diizenledikleri Amerika ve Almanya ornekleri
iizerinden degerlendirilmistir (s.142-143). Tiirkiye’de de
Cumhuriyet’in ilk yillarinda insan haklarina nasil
yaklasildigi ve yasalardaki ele alinig bi¢imi Anayasalarin
tarihsel gelisim siiregleri ile birlikte verilmigtir. Yazara
gore, insan haklar1 kavrami pek ¢ok iilkenin temel
anayasalarina tarihsel uygulama gelisimine paralel
olarak II. Dilinya Savasi’ndan sonra girmistir (s.144).

Mumcu bu béliimde insan haklar1 tanimimi su sekilde
yapmaktadir:  “Insan haklar, dogrudan dogruya
insanin bedensel ve ruhsal yapisindan kaynaklanan ve
bundan dolay1 kuramsal da olsa simirlanamamasi
gerekli  haklardir.” (s5.144) Geriye kalan temel
serbestlikler de kamu Ozgirliikleri olarak kabul
edilmektedir. Yasam hakki, bedenin her tiirlii saldiridan
uzak kalmasi hakki, esitlik, insanin maddi ve manevi
varligin gelistirme hakki, insanin siyasal ve toplumsal
haklari, insanin bedeni iizerindeki haklar baslig1 altinda
incelenmistir. Yazara gore bu haklar arasindaki yasama
hakki mutlaktir ancak bu hakkin kullanilmasi i¢in maddi
kosullar1 saglama 6devi devletlere aittir. Devletler bu
imkanlar1  sagladigi Olglide sorunlarla miicadele
edebilirler. Bu baglamda, yasama hakki ile ilgili olarak
Tiirk hukukundaki diizenlemelere de yer verilmistir.

Kamu o6zgiirliikleri bagligini tagiyan boliimde, 6zgiirliik
insanmin dogasinda bulunan, hakkin verdigi hukuksal bir
durum olarak tanimlanmistir. Yazara gore bu durumun
0zii de serbestliktir (s.159). Demokrasinin gerekliligine
sik sik deginen Mumcu ag¢isindan demokrasiler, esitlikei,
ozgiirliikk¢ii ve ¢ogulcu rejimlerdir. insan haklarinin ve

ozgiirliiklerinin yasamasi i¢in temel kosul da devletlerin
demokrasinin temel niteliklerini tanimasidir (s.159). Bu
bolimde kamu oOzgiirliiklerinin ¢esitleri de sayilmus,
ozgiirliiklerin esas niteliklerini anayasalarda kazandiklari
gorlisii  paylasilmistir.  Siyasal Ozgirliikler, kisisel
yasamla ilgili egitim-6gretim 6zgiirliigl gibi 6zgiirliikler,
ekonomik ve sosyal ozgiirliikler ve bu 6zgiirliiklerin
sinirlandirilmasinda  uyulacak kurallar da ayrica
belirtilmistir (s.171).

Dérdiincii boliim, Tirkiye’de insan haklart ve kamu
Ozgiirliiklerinin tarihsel gelisimine ayrilmig, Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmesinin oncesi ve sonrasinda,
Osmanli devletinin sona ermesine kadar olan donemde
ve 1980 yilina kadar yeni kurulan Tiirk devletinde bu
konudaki yaklagimlarin nasil oldugu irdelenmistir. Bu
boliimde, Tanzimat ve Islahat Fermani’nin getirdikleri,
Kanun-i Esasi’nin hazirlanma siireci ve genel yapisi
hakkinda  bilgi  verilmistir.  Mumcu,  barigin
gerceklesmesinin  insan haklarinin  biitiin  akillarda,
vicdanlarda yer edip adil bigimde uygulanmasiyla
miimkiin oldugunu dile getirmektedir. Tiirk siyasi tarihi
acisindan gelisim evrelerini aktaran yazara gdre bugiin
insan haklari, demokratik yapi, 6zgiirlikkler konusundaki
geldigimiz noktaya Tanzimat hareketi neden olmustur
(s.193). Bunun nedeni, Tanzimat Fermaninda insan
haklariin temelini olusturan yasama, onur gibi ilkelerle,
miilkiyet hakkinin kesin giivence altina alinmasidir
(5.194).

[lk Anayasa olan Kanun-i Esasi’nin yapis1 ve
icerigindeki ozgiirliikleri de degerlendiren yazar, insan
haklar1 hukuku gelisim tarihindeki basamaklar1 sirasi ile
vermistir. 1876 yilindaki Anayasa iyi niyetle uygulanmis
olsaydi, Tirkiye’nin demokrasi hedefine daha hizli
ulagmis  olabilecegini  savunmaktadir.  Padisahin
yetkilerini degistiren anayasal diizenlemelerin de tarihsel
izleri takip edilmis, egemenligin halka devredilme siireci
esere yansitilmistir. Meclis-i Mebusan’in yetkilerinin
genisletilmesi yazar agisindan 6nemli bir yenilik olarak
nitelendirilmistir.

Mumecu’ya gore, II. Mesrutiyet doneminden 1980 yilina
kadar bir demokrasi kiiltiiri olusmamistir. Osmanl
devlet yapisi ve sonrasinda bu yapidaki degisiklikler de
egemenligin Osmanli Hanedani’ndan halka gecirilmesi
asamalarinin tarihteki iz distimi ile agiklanmistir.
Osmanli Devleti’nin yikilmasindan sonra, Tiirkiye nin
anayasal hareketlerini kapsayan 1921, 1924 ve 1961
yasalarinin hazirlanma siirecleri, yapilarn ve icerigindeki
kamu 6zgiirliikklerine de yer verilmistir.

Besinci ve son bdoliimde, 1980 askeri miidahalesi ve
sonraki gelismeler dikkate alinmis, insan haklar1 ve kamu
Ozgiirliiklerinin Tiirkiye’de gecirdigi son degisiklikler ve
bundan sonraki donemde  Tiirkiye’de  nelerin
yapilabilecegi iizerine diigiincelerini paylasan yazar,
1982 Anayasasinin maddelerini de detayli sekilde
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elestirel bir bakis acis1 ile degerlendirmistir. Eserin
genelinde oldugu gibi bu boliime de Tiirkiye’ nin siyasi
tarihi 151k tutmustur.

Yukarida s6z edilen Anayasalardaki insan hak ve kamu
ozgiirliiklerine ne sekilde yer verildigi her donemin siyasi
yapisina gore tarihi agidan ele alinmustir. Insan haklari ve
kamu Ozgiirlikklerini diizenleyen i¢ hukuk kaynaklar
kisaca tanitilarak, son Anayasa Ozglrliiglin sinirina
Ozgiirliigiin kendisinden daha fazla 6zen gdsterildigi
gerekeesiyle elestirilmistir.

Kitabin son bdliimiinde, insanin dogasina yapilan vurgu
dikkati ¢ekmekte, yazar insanin yaradilis geregi kendi
cikarlarina Oncelik saglamaya oOzgii bir yapisi
oldugundan so6z etmektedir. insan dogasinda gizli bir
iyilik yani bulundugu goriisii de yazar tarafindan
savunulmakta ise de bu oOzelliginin arada kendini
hissettirdigi belirtilmektedir (s.360). Bunun yani sira,
Batili toplumlarda insan haklar1 yaklagimmnin ¢ifte
standardina dikkat ¢eken yazar, koleligin devam ettigi
iilke oOrnekleri gibi oOrnekler iizerinden bu ¢abay1
derinlemesine sorgulamaktadir.

Tirk kiiltiiriiniin de insan haklarin1 merkeze alan yapisi
Orta Asya Tiirkleri ve sonrasindaki devlet geleneklerinde
one cikarilmig, insan haklar1 kavraminin Tiirkler i¢in
yeni bir kavram olmadigi belirtilmistir. Bu da tarihte
Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarimnn yapilari, Orta Asya
Tiirklerinde kdlelik sisteminin olmayisi, esitlik anlayist
ve devlet gelenegi ile agiklanmaktadir (5.367).

Ozetle, kitapta, insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin 2. Diinya
Savast’nin ardindan nasil dogup gelistigi, hukuksal ve
siyasal niteliklerinin giintimiizde aldiklar1 bigimler ve
uygulanabilirlik derecelerine genel bir g¢ergevede
deginilmistir. Osmanl1 Devleti’nin devlet yapisindan ve
padisah donemlerinde bu konudaki gelismelerden soz
edilerek, Tiirk siyasal hayatinin gelisiminde zemin olan
anayasal yapilar ve tarihsel olaylar derlenmistir.
Tirkiye’nin tek partili donemden demokrasiye gecis
stireci de Atatirk’in bu yonde attigi adimlar
dogrultusunda aktarilmistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’nin
sosyal politika tarihi ile ilgili kaynaklardan da hareketle
sosyal haklarin gelisimi irdelenmistir.

Yazarin eserin tamaminda laik, demokratik toplumun
gerektirdigi ilkelere uyumluluk bakis agisi ile insan
haklarmin gelisim siirecinin izini siirdiiglinii s6ylemek
miimkiindir. Mumcu’ya gore, insan haklarinin
yasamasini saglayan devlet rejimi demokrasi, kamu
ozgiirliikleri de insan haklarinin tamamlayicisidir. Bu
Ozgirliikleri insanlara saglayacak olan devletin de
insanlar1 bu Ozgiirliiklerden yararlandiracak ekonomik,
hukuki ve siyasal gilice sahip olmasi, bu giiciin de
stirdiriilebilir olmas1 gerekmektedir.

Insan haklarmin ilk olusum asamasini, tarihsel ve siyasal
olay oriintiileri i¢inde Tirkiye’deki gelisim siirecini
anlatan ve biitlinsel bir pencereden gorme imkani sunan
bu eserin insan haklari ile ilgilenen tiim okuyucularin
keyifle okuyacagi ¢ok Onemli ve degerli bir eser
oldugunu diistintiyorum.
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Yontem, bir plana gdre izlenen
dizgesel bir yol olarak kabul
edilebilir. Yontembilim olarak da
D bilinen  metodoloji,  mevcut
e yontemlerin incelenmesi, yeni
yontemlerin arastirilmasi, ilkeler
gelistirmesi  calismalarin1  da  kapsamaktadir. Bu
baglamda tip tarih yaziminda secili kaynaklarin
islenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu yazida biyografik
eserlerin de tarih yazimina katki sunabilecek kaynaklar
arasinda yer alabilecegi diisiincesinden hareketle yakin
donem psikiyatri tarihine 151k tutabilecek bir eser
hakkinda kisaca bir degerlendirme yapilacaktir.

Irvin D. Yalom, hem kuramsal hem de kurmaca eserleri
ile tilkemiz okurlar1 tarafindan bilinen bir yazardir.
“Askin Cellad1 ve Diger Psikoterapi Oykiileri”, “Annem
ve Hayatin Anlam1”, “Bagislanan Terapi: Yeni Kusak
Terapistlere ve Hastalarina Iki Mektup” ve “Grup
Psikoterapisinin Teori ve Pratigi” bagliklarini tagiyan
kuramsal c¢alismalar1 psikiyatri alan1 oncelikli olmak
tizere ilgili alanlarda referans Kitaplar olarak yararlanilan
eserler arasindadir.  “Divan” ve  “Nietzcsche
Agladiginda” adli kurmaca yapitlarinda ise felsefe
tarihinin  izi  siirilebilir; ayrica bu romanlarin
psikoterapinin  gelisimine yonelik alternatif tarih
kurgusuyla da dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Dilimize Pegasus Yaymlari tarafindan 2017 yilinda
kazandirilan ‘Bir Psikiyatristin Anilar1’ adl1 son kitab,
yazarin psikiyatri alanina yaptigi katkilarm yaninda
verimli bir akademik yasam hakkinda da bilgiler igermesi
agisindan dikkate almmay1 hak ediyor. Uretken bir
akademik yasam ic¢in meslektaglar arasi isbirliginin
6nemi ve zamanin akilci planlanmasina yonelik
tavsiyeler  kitabin ardil alaninda  okurun ilgi
gosterebilecegi boyutlar arasinda.
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