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Degerli okuyucular;

Heyecanliyiz; ¢iinkii UNESCO Uluslararas1 Biyoetik Agi Tiirkiye Birimi’nin (Turkish Ethics Unit of the International
Network- UNESCO Chair in Bioethics at the Hacettepe University Medical School) ve HU Biyoetik Merkezi nin ortak
yayini olan Newsletter of the UNESCO - "REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY" nin ilk sayisini sizlerle
bulusturuyoruz.

Bu ilk saymnin yeni bir yil karsilama hazirliginda iken ¢ikmasi bizi ayrica heyecanlandirtyor; HUTF Tip Tarihi ve Etigi
Anabilim Dali, UNESCO Tiirkiye Biyoetik Birimi ve HU Biyoetik Merkezi olarak; etkinliklerimizi, projelerimizi ve
sesimizi bu online dergi/gazete ile sizlere ulastiracak olmak, yeni bir yil1, yeni umutlarla ve beklentilerle karsilamak gibi.

Bu ilk sayida oncelikle UNESCO Tiirkiye Biyoetik Birimi’nin (Turkish Ethics Unit of the International Network-
Unesco Chair in Bioethics (Haifa)) kurulus oykiisiinii okuyacaksiniz. Daha sonra Dr. Niiket Ornek Biiken,
“Yiiksekogretimde Etik Egitiminin Onemi” baslikli yazisiyla, meslek egitiminde etik egitiminin dnemine vurgu yapacak.
“Can Education Help Make Death Notifications Better in The Frame Of Bioethics?” bashikli yazisiyla HU Saglik
Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi Programi doktora 6grencisi Dr. Sevim Coskun, biyoetik egitiminin hekimlerin 6liim
haberini vermelerinde etkili olup olamayacagmi tartistyor. HU Biyoetik Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(HUBAM)’nin, uluslararas: ziyaretci arastirmacist Sevda Aydin Karimova “Is capital punishment a deterrent to a
crime?” adli yazisinda 6liim cezasinin caydiriciliginin olup olmadigini tartismaya agiyor. “Queer Bireyler Denklemin
Neresinde?” adli yazistyla HUTF &grencisi Bircesu Uslu, “My Child” filmi temelinde konu ile ilgili gériislerini bizlerle

paylasiyor.

Etkinlikler boliimiinde; Avrupa Konseyi ¢ergevesinde 4 Nisan 1997 tarihinde imzaya ag¢ilmig olan ve 2017 yilinda 20.
yili kutlanan, “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas1 Bakimindan insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sozlesmesi:
Oviedo insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi”nin, 20. Y1l kutlamasi cercevesinde, 4 Aralik 2017 ‘de Hacettepe’de
HUTF Tip Etigi AD ve HU Biyoetik Merkezi isbirliginde gerceklestirilen kutlama paneli ile ilgili bilgi ve fotograflar yer
almaktadir. Yine HU Biyoetik Merkezi (HUBAM) tarafindan 19 Ekim 2018 tarihinde gerceklestirilen, 19 Ekim Diinya
Biyoetik Giinii ¢er¢evesinde yapilan kutlama etkinligi ile ilgili bilgi ve fotograflara da yer verilmistir.

Dr. Siikrii Keles, Dr. Sevgi Turan ve Dr. iskender Sayek tarafindan kaleme alinan bir diger etkinlik tanitimi1 yazisi, XI1.
Fiisun Sayek Saghk ve Kiiltiir Etkinlikleri’dir. Tiirk Tabipleri Birligi eski baskani, pek ¢ok hekimin hayatina dokunmay1
basarabilmis giizel insan Dr. Fiisun Sayek’i anmak {izere, Arsuz ve Iskenderun ilgelerinde her y1l diizenlenen Fiisun Sayek
Saglik ve Kiiltiir Etkinliklerinin 12'ncisi, 2-31 Agustos tarihleri arasinda caz konserlerinin, ¢ocuklarin el becerilerini
gelistirecek etkinliklerin ve sdylesilerin de aralarinda bulundugu sanat, kiiltiir ve saglik etkinlikleri ile yapilmistir. Biz de
Dr. Fiisun Sayek’in esi degerli hoca Prof Dr Iskender Sayek’in, kuskusuz her gecen yil daha da dolu dolu ve biiyiik ilgi
goren Fiisun Sayek kiiltiir ve sanat ekinliklerinin 12'ncisini gergeklestirmis olmakta yasadigi gurur ve sevinci kendisiyle
paylasiyoruz.

Soylesi boliimiinde HUTF Tip Tarihi ve Etigi AD Ogretim iiyesi Dr. Miige Demir’in, HUTF Tibbi Genetik Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi olan Dr. Nurten Akarsu ile yaptigi “Genetik ve Etik” temali keyifli roportaji okuyacaksimz. Dr.
Akarsu, 2000 yilindan bu yana Hacettepe Gen Haritalama Laboratuvarin1 ydnetmektedir ve HU girisimsel olmayan etik
kurul kurucu bagkanidir.

Gezi Yazilar boliimiinde HU Saglik Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi Programi doktora 6grencisi ve HUTF Tip Tarihi
ve EBtigi AD asistam, Cagri Zeybek Unsal ESI (European Scientific Institute)programi baglaminda CERN
laboratuvarlarinda yasadig1 deneyimi bizlerle paylasacak. Bu boliimde ayrica Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p tarihi
ve Etik Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Belkis Birden, bizleri Biiyiikada’ya gotiirecek, “Biiyiikada’ya Yolculuk” adli
gezi notlaryla.

Am Yazilan boliimiinde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1 doktora 6grencisi ve ayni
zamanda Histoloji/Embriyoloji profesorii Dr. Ahmet Nacar, “O benim babam” diye seslenecek her birimize, mikroskopta
goriilen birkag kanser hiicresinin, aslinda kocaman bir hayat oldugunu haykirarak.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali doktora 6grencisi ve Ahi Evran Universitesi Tip
Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik AD asistan1 Dr. Arif Hiidai KOKEN de, kendi deneyimledigi bir vaka iizerinden, “Kadina
Dair Ne Yapilacaksa Yapalim” diyecek...

"REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY” nin yaym kurulu olarak, hepinizin yeni yilin1 kutluyor, keyifli
okumalar diliyoruz. Biyoetik ¢alismalarinin dalga dalga yayilacagi ve biyoetigin sesinin her yere ulasabilecegi bir gelecek
umuduyla...

Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken, MD, PhD
Editor




History of the Turkish Ethics Unit of the

International Network- Unesco Chair in
Bioethics (Haifa)

The department of History of Medicine and Medical
Ethics was established at the Faculty of Medicine of
Hacettepe University in 1998. Professor Dr. Erdem
Aydin was the founding chairman of the department and
served until 2011 when he was retired. Currently, our
department is performing under management of
Department Chair Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken (MD,
PhD), and faculty is consist of Assist. Prof. Dr. Onder
flgili (MD, PhD), Assist. Prof. Dr. Miige Demir (PhD),
Lecturer Dr. Siikrii Keles (PhD), Res. Asst. Cagr1 Zeybek
Unsal (PhD(c)).

In 1st December of 2016, the establishment of the
Turkish Ethics Unit of the International Network-
UNESCO Chair in Bioethics (Haifa) was confirmed and
approved by the UNESCO Chair in Bioethics (Haifa) as
the first UNESCO Turkey Bioethics Unit. After its
establishment our Unit made some academicals activities
which brought healthcare professionals, lecturers of both
faculties of medicine and law, students, clinicians,
researchers and public together.

7. Nuket Buken.

f Medical Ethics & Medical History
rsity Medical School

he establishment of the Turkish Ethics Unit, of

0 Chair in Biocthics (Haifa) at the

Since it has been 20 years of the Convention, we
organized a panel to talk about the gains and potentials
of the Oviedo Convention in Turkey in collaboration
with the Turkey Unit of UNESCO Chair in Bioethics
(Haifa) which was held on the 4th of December 2017 in
Ankara, Turkey.

Our Unit also celebrated the World Bioethics Day with a
panel on the 19th of October 2018 where people from
different academic backgrounds discussed Solidarity and
Collaboration during this era.

Yiiksekogretimde Etik Egitiminin Onemi

Niiket Ornek Biiken

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip tarihi ve Etik
) Anabilim Dal1 B.askam
HU Biyoetik Merkezi (HUBAM) Miidiirii

Insanlarin hep hedefledikleri mutluluga ulasmalarini ve
adil bir yasam siirmelerini saglamay1 kendisine amag
edinen siyasetin, gereksinim duydugu kimi bilgileri
saglama etkinligi olarak baslayan etik; “iyi”, “erdem”,
“adalet”, “bilgelik” gibi temel erdemlerin veya etik
kavramlarin aydinlatilmasini, bu yolla yasamda karsi
karsiya kalinan etik sorunlarm ¢6ziimiine katkida
bulunmay1 amagclayan bir bilgi alan1 olmustur. Genel
olarak etik, “iyi nedir?” ya da “insan i¢in iyi olan nedir?”
sorusuyla ifade edilen degerlere iliskin sorunlar ile “ne
yapmaliy1z?”, “nasil yasamaliy1z?” vb. sorularla ifade
edilen eyleme iliskin sorunlar1 ele alan felsefe alani
olarak goriiliir. Daha yerinde bir deyisle etik, degerlere
ve eyleme iligkin “dogru bilgi iiretme” pesinde olan bir
etkinliktir.

Meslek kavrami, belli bir ya da bir grup isi, belli bir
donanima sahip olarak, yetkin ve yetkili bicimde
yiirtitebilmeyi ifade eder. Meslegin yiiriitmeyi listlendigi
is ya da isleri toplumun gereksinimleri belirler. Meslek
egitiminin iglevi ise, s6z konusu donanimi saglamak,
yetkinligi kazandirmak ve yetkiyi vermektir. Meslek
egitimi, geng insanlarin islenip standart bir modele uygun
olarak bi¢imlendirildigi bir siiregtir. Cagdas diinyada,
islenme ve bi¢imlendirilme konusu olan kisinin, bu
sirece  bilingli-goniilli-etkin ~ olarak  katilmasi
ongoriilmektedir. Isleme ve bigimlendirme, oncelikle,
sistemli olarak temel bilgi, yontem bilgisi ve uygulama
bilgisi aktarilarak gerceklestirilmektedir. Bilgi aktarimi
meslek egitiminin en énemli aract olmakla birlikte tek
aract degildir. Farkli araglar baglaminda, egitilen
kisilerin egiticileriyle birlikte calisarak deneyim
paylasmasi (bu tip etkilesme, cagdas egitim anlayisi
oncesi gecerli olan usta-girak modeli egitimin temel
aracidir) ve kimi konularda deneme-yanilma ile kendi
kendilerini egitmesi sayilabilir.

Toplum profesyonellerden yalnizca belirli bir diizeyde
mesleki bilgi ve beceriye sahip olmasini beklemez,
bunun yani sira meslek kimligine uygun oldugu kabul
edilmis bazi moral degerleri de sergilemesini bekler

Ayni egitim siirecinden gecen ve ayni meslege mensup
olarak yasayan insanlar, ister-istemez aym kurallart
benimseyip aymi referanslara deger verir, ortak akil ve
ortak sagduyu gelistirirler. Bu kisilerin, hem diisiiniis-
hissedis-yasayis bigimlerinin hem de i¢inde bulunduklar
ortamlarin ve ¢evreyle iligkilerinin benzesmesi, bir bagka
deyisle benzer bigimde yasamalar1 s6z konusudur. Tim
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bunlarin dogal bir sonucu olarak, meslektaslar
birbirlerine yakinlik duyar, bir alt kiiltiir olusturur ve
kaygilarimin-beklentilerinin-gikarlarinin  ortak olmasi
baglaminda da dayanisma icine girerler. Yukarida
kullanilmis olan "alt kiltiir" terimi, bdyle bir
biitiinlesmeyi ifade eder. Alt kiiltiir olusturan kitlenin
belli bir yerde toplu halde yasiyor olmasi halinde yerel
bir alt kiiltiirden, meslek camialar1 gibi diinyaya yayilmis
bulunmas1 halinde ise evrensel bir alt kiiltiirden s6z
ederiz.

Meslek etikleri, cesitli meslek ya da ugrasi alanlarinda
karsilagilan etik sorunlarin farkina varilmasinin bir
sonucu olan ve bu sorunlar1 gidermeyi ya da azaltmay1
amaclayan c¢abalarin sonucu olarak ortaya ¢ikan bilgisel
ve pratik etkinliklerdir. Glinlimiizde etik sorunlarin hem
cesitlenip artmasinin hem de bunlarin gittik¢e daha fazla
farkina varilmasinin bir sonucu olan ve “meslek etikleri”
diye adlandirilan “etikler”in en 6nde gelenleri ise tip etigi
—ya da daha genis anlamda biyoetik- ile gittikge daha
fazla giincellik kazanan “basin/medya etigi”, “is etigi” ve
“cevre etigi”dir. Bunlara “siyaset etigi”, “hukuk etigi” ,
“bilim etigi”, “mithendislik etigi”, “ticaret etigi” , “spor
etigi”, “kiitliphanecilik etigi”, “hemsirelik etigi”, “polis
etigi” gibi bagkalarmma da eklemek, bu sayiyr meslek
sayist kadar —hatta meslek i¢indeki farkli ugraslarin her
birisinin etiginden s6z ederek daha da fazla- artirmak

olanaklidir.

Kisiler arasinda iligkilerin, kisilerin eylem ve
tutumlarinin s6z konusu oldugu her yerde kimi etik
sorunlarin, bu sorunlarin farkina varan kimi gozlerin,
onlart konu edinen bir bilgisel etkinligin, etigin
olmasindan dogal bir sey yoktur. Kimi g¢alisma
alanlarinda etik, bu alanlarin 6zellikleri —6rnegin daha
insan merkezli olmalari- nedeniyle, daha 6ne ¢ikarken,
digerlerinde daha arka planda kalmaktadir. Ama her
caligma alaninda, bunun da 6tesinde insanin oldugu her
yerde ve Kkisilerarasi iligkilerin s6z konusu oldugu her
durumda kimi etik sorunlar ortaya ¢ikmakta,
cikabilmektedir.

Bugiin tip ve g¢evreyle ilgili sorunlarin ve bu sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda insanin etige aykir1 yapip etmelerinin
belirleyici oldugunun daha fazla farkina varilmasi, “tip
etigi” ve “gevre etigi” diye adlandirilan meslek
etiklerinin digerlerine gore daha 6ne ¢ikmasina, tip ve
cevre sorunlarina iliskin etik sorunlarin daha ¢ok tartigma
konusu  yapilmasmma yol acmustir.  Teknolojik
gelismelerin sonucu olarak ortaya ¢ikan ve ormani, suyu
havasiyla yasamin temeli olan dogal ¢evreyi yok eden,
canli yasaminin gelecegini tehdit eden kirlilik —bu arada
niikleer kirlilik de—, sanayilesme-¢evre kirlenmesini,
insan-gevre iligkisini tartigmalarin odak noktasi haline
getirmis, sorunun daha erken farkina varan sanayilesmis
iilkelerde bu daha sik ve yogun bir bigimde tartisilir
olmustur.

Meslek etikleri denen bu "etikler", "tip etigi", "gevre

mon mnmon

etigi", "basin etigi", "siyaset etigi", "miihendislik etigi",
“egitim etigi” vb. etiklerin yanit aradiklar1 soru ise, ne
"dogru eylemin ne oldugu" sorusudur, ne de "belirli bir
tek durumda kisinin ne yapmasinin dogru oldugu"
sorusudur. Meslek etiklerinin yanit aradiklar1 soru,
"insanlarin belirli bir meslegi yaparken genel olarak ne
yapip ne yapmamalari gerektigine'" iliskin sorudur; yani
belirli bir tek tip durumda yapilmasi ya da yapilmamasi
gerekeni soran sorudur. Kisaca normatif etik ve legal
normlarla ilgili sorulardir. Bu sorulara verilen yanitlarsa,
tabii bunlara herhangi bir yanit verilebilirse, uluslararasi
bildirgeler, uluslararas1 uylasimlar ve profesyonel
meslek ilkeleridir.

O meslegin yapilmasinda karsilagilan ve o meslegin
iginden ya da disindan kimi insanlar tarafindan etik dis1
bulunan bazi durumlardan yola ¢ikan meslek etikleri, bu
tiirden etik sorunlar giderecek ya da azaltacak kimi
normlar getirmeye caligirlar. Daha dogru bir ifadeyle,
meslek etiklerinden genellikle beklenen, bu tiirden etik
olmayan durumlart engelleyecek, kimi davranig
sinirlamalarina =~ dayanak  olusturacak ~ normlar
getirmeleridir. Ornegin biyoetikten ya da tip etiginden
beklenen "bir bilim adaminin arastirmalarini yaparken ya
da meslegini yaparken genel olarak neleri yapmasi, neleri
yapmamasi gerektigini", karsilastigi bir sorunu nasil
¢cozmesi  gerektigini  bildiren normlar, dlgiitler
koymasidir. O meslegin yapilmasi sirasinda karsilagilan
sorunlarin ¢oziilmesinde kendilerine dayanilacak bu
normlarin da ussal olarak temellendirilebilir olmasi
beklenmektedir. Kisaca meslek etikleri ussal olarak
temellendirilebilen bazi normlar ortaya koyacaklar, o
meslek mensuplart  da bu normlara uygun
davrandiklarinda etik sorunlar ya ortaya ¢ikmayacak ya
da en azindan azalacaktir. Meslek etikleri bunu saglama
cabasindaki bilgisel ve/veya pratik etkinliklerdir.

Iste sozii edilen bu gerekcelerle, “Yiiksekogretimde
Etik Egitimi” konusunun oOnemine dikkat c¢ekmek,
iiniversitelerimizin ilgili fakiiltelerinde bu derslerin
okutulmasimin énemini vurgulamak ve ders miifredatina
bu konularin yerlestirilmesi konusunda ilgili kisi ve
kurumlarin dikkatini ¢ekmek amaciyla; tip, hukuk,
miihendislik, ¢evre, egitim ve is alanlarinda etik egitimi
konusunu 6n plana ¢ikarmak énemli gérinmektedir.

Yiiksekogretimde etik dersinin amaci ve bu amaglar
icinde bu dersin meslek kimliginin olusum siirecine
katkisi, tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.
Meslek adayina ugragsi tanitilirken, onda "kimlik kaygist"
ve "sorumluluk bilinci" yaratilmalidir. Etik egitiminin
amaclarindan  bir  tanesi  "meslek  bilinci"nin
kazandirilmas: kaygisi olmak durumundadir; 6grenci
mesleki kimliginin nasil bigimlendigini gorerek, kendi
roliinii daha gercek¢i ve genis acidan algilayarak,
ugrasini degerlendirebilmelidir.




Meslek kimligi bilinci kazandirilmis, iletisimde ve insan
iligkilerinde basgarili, bilimsel ve teknik donanimi
yaninda meslek etigi agisindan da donanmis, toplumunun
sorunlarina duyarli bir hekim / avukat / egitimci /
siyasetci... yetistirmek yliksekdgretimin oncelikli hedefi
olmak durumundadir. ilgili meslek /ugras adayina, ugrast
tanitilirken, onda "kimlik kaygisi" ve "sorumluluk
bilinci”, "meslek bilinci" yaratilmalidir. Boylece aday
mesleki kimliginin nasil bi¢imlendigini gorerek, kendi
roliini daha ger¢ekgi ve genis acidan algilayarak,
ugrasini degerlendirebilmelidir.

Kuskusuz mesleki profesyoneller olarak hepimizin
degisik kimliklerimiz var; cinsel kimlik, inangsal kimlik,
etnik kimlik, politik kimlik... Ancak meslegimizi
uygularken profesyonel kimligimizin, profesyonel ve
etik degerlerimizin kisisel kimligimizi belirleyen, diger
tim faktorlerin Oniinde yer almasi gerektigini de
unutmamamiz gerekmektedir.

Meslek etigi egitiminde hedef, bireysel etik diisiinmeyi
ve ekip ortaminda tartismay1 gelistiren bir¢ok olguyu
etkin bicimde ve etik metodolojisine uygun olarak ¢ézme
basarisin1 kazandirmak; etik sorunlar yasal ya da ahlaki
ilkelerin ihlaline doniismeden ¢6ziim bulma becerisini
gelistirmek; dogal siire¢ iginde kazanilan ahlaki
duyarliligi, ahlaki biling bi¢imine doniistiirerek,
eylemlerin bu bilingle gergeklestirilmesini; etik ilke ve
degerlerin uygulamalarda etkin bi¢imde kullanilmasini
saglamaktir.

Evet, ilgili meslek alani bilgisi bir tusun gerisinde, beceri
egitimi ile ilgili gelismeler de pek ¢ok ve 6nemli. Ancak
Oyle goriiniiyor ki yliksekdgretimin gelecegi mesleki etik
ve profesyonalizm iizerinden yiikselecek. ..

Mesleki Etik Egitimi insanlarin verecekleri kararlarda,
davraniglarinda, mesleki faaliyetlerinde etik bir boyut
oldugunu kavramalarina yardim eder. Bireylerin kisisel,
oOrgiitsel ve bagkalarina ait degerleri anlamalarinmi saglar,
meslek alaninda yasanan etik sorunlara iliskin
duyarhiliklarini gelistirir. Insanlarin, degerlerin mesleki
yasamdaki farkli davranis segenekleri iizerindeki
etkilerini tartmalarina, verecekleri kararin sonuglarini
hesaba katarak sorgulamalarina yardim eder. Bireyler
arasindaki goriis ve anlayis farkliliklarina kars1 hosgorii
gelistirir, ¢ikar ¢atigmalari, 6rgiitsel normlar, etik ilkeler
ve standartlar hakkinda bilgilendirir. Mesleki orgiitsel
kiiltiiri besler, etik davraniglar sergilemenin 6nemi ve
etik sorunlarin ¢6ziimii konusunda beceri kazandirir.
Tim bunlarin sonucunda da Mesleki Etik egitimi,
insanlara 6zgilir yasamay1 ve meslegini 6zerk kararlarla
uygulamay1 ogretir. ..

Can Education Help Make Death

Notifications Better in The Frame Of
Bioethics?

Sevim Coskun

Hacettepe University Faculty of Medicine,
Department of History of Medicine and Ethics,
PhD Student

When a death case happens in a hospital, one of
the most important things to do is performing death
notification. Since death notification is performed by
physicians generally, they also have to manage death
cases professionally. Although notifying death has a
procedure, it is a challenging issue for physicians.

According to previous studies, the attitudes of physicians
who perform death notification have permanent effects
on the bereavement of families (Kusakabe et al. 2016).
However, it is a very stressful experience for the
physicians and it requires special skills. In general, death
can take place in hospitals under two circumstances
regardless of the diagnosis: expected death and
unexpected/sudden death (Naik 2013). The expected
death is the more common one and the patient's relatives
are aware of the seriousness of the illness, and they
expect natural death. They are probably mentally
prepared for the bad news. Whereas, in the situation of
the unexpected or sudden death, the relatives probably
cannot easily cope with the bad news and hardly believe
that sudden loss of their loved one. They also would be
very sensitive and emotionally highly charged. So, any
mistaken behavior from the healthcare staff might trigger
violent or grief reaction. Moreover, anger might be
directed towards the hospital staff, too (Naik 2013). And
we can see closely the real examples of those unwanted
events in a hospital in Turkey. In a study which is
conducted in a hospital in Ankara, in 2012, shows that
65% of residents had difficulty in notifying death. The
most difficult cases were unexpected and sudden deaths
with 51%. The others are deaths of children (36%),
trauma (8%) and other cases (5%). While 64% of
residents were comfortable to perform it single, 36% of
residents would prefer having residents or attending
physicians with them. Also 84% of residents preferred to
be with security staff due to security reasons. Residents
who had difficulty in this procedure because of informing
the patient's relatives during the resuscitation are more
often, and they requested more security staff (Celik et al.
2014). Therefore, the procedure of death notification has
many components such as the type of death, the approach
of healthcare staff, skills of physicians, the emotional
status of the deceased’s relatives and some security
reasons.

In Bioethics, it is necessary that to reach most useful
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steps and behave in an expected way for the benefit of
both health care providers and patients and also patients’
relatives. It has a two-sided area, and every step should
be put carefully and sensitively. Bioethics can draw us a
frame with guidelines or give suggestions for taking
quick and right decisions, and avoid making mistakes
while giving healthcare to patients in hospitals. So,
asking questions about some encountered issues,
analyzing them and taking preventions about them when
before they actually happened, are gaining importance in
our age.

The ideal procedure for death notification is one of the
subjects of bioethics. It has two main sides as physicians
and patient’s families, and it is an “existential experience
of patient’s close relatives” (Sobczak 2013). Thus, it is a
difficult process for both of them. For helping physicians
in this process, the level of stress, intensity of shock and
other negative emotions during the first moments after
bad news has been broken may be effectively reduced by
the proper way of death notification with special
information procedures. Such a professional way can
profoundly affect the mental status of physicians, and
when their stress or fears are reduced, their
professionalism is strengthened successfully. On the
other hand, experience of physicians without adequate
knowledge can be insufficient to control fear-related
reactions or to reduce the level of stress or this can induce
completely opposite reactions (Sobczak 2013).
However, as Sobczak declares “the preparation of
communication strategies might seem doomed to failure
from the start,” because each case of a patient’s death is
different according to its dynamics and emotional
reactions of the family. It seems impaossible to anticipate,
but the relatives’ expectations are usually the same
despite irrespective of complexity and individual nature
of such cases. In this manner, physicians are expected
both carrying out the medical procedures, and supporting
the patient’s family informatively and emotionally, so
professionalism is assessed from this very perspective.
Again Sobczak states that “Although no instructions or
protocols can substitute for empathy of the medical
personnel, they can frame certain strategies of
management, which define typical, universal behaviour
patterns even in untypical situations,” therefore, the
knowledge on breaking bad news definitely makes this
difficult and stressful process more tolerable for
physicians.

Recently, it is offered that (Sobczak 2013; Stanford
2017)* most common problems for death cases are
sudden or unexpected deaths, the denial of death by
patient’s family or by the physician, and lack of
education. Guidelines in the world and in a particular
country are important for a successful death notification.
Approaches for supporting the patient’s family contain

1 Stanford School of Medicine Palliative Care, 2017.

information load, privacy and dignity, death notification
instructions including telephone notification of death,
communication and coaching the family, and also post-
death care and cultural sensitivity (Stanford 2017).
Another important point is the necessity of education, so
courses for medical students and medical doctors are
shown as necessary and effective. According to those
dynamics of death notification in the frame of bioethics,
they should be evaluated in detail for performing a
successful death notification.

According to a study, courses for skills to professionally
break the news for students of medicine have shown that
“adequate  knowledge and mastering of the
communication procedure significantly enhance the
sense of competence and professionalism (from 23% to
74%)” (Sobczak 2013). Likewise, Western medical
universities realized the importance of those
communication areas for patient families, physicians,
and medical services in the 1980s. And “they started to
introduce special courses regarding skills of breaking bad
news” (Sobczak 2013). The courses contain theoretical
aspects as “knowledge on communication protocols,
clinical  psychology, interpersonal and  social
communication” with practical aspects as “skills to
interpret and control the body language, express
empathy, and knowledge of reactive strategies, etc.” and
the skills are improved accordant with the clinical classes
(Sobczak 2013). Additionally, many papers analyze
“theoretical and practical aspects of effective breaking of
bad news considering the patient’s age, dynamics of
death (sudden vs. expected), cause of death, social status
of the family (in the aspect of those receiving the news),
or even religious proveniences” in the USA (Sobczak
2013). And “the practical instructions for students and
interns include characteristics of likely behaviors of
relatives, appropriate forms of breaking news, possible
mistakes, behaviors during the provision of information,
and specific formal-administrative procedures” (Sobczak
2013). However, according to some other studies,
although death notification has a procedure, generally
there is not an effective course for this procedure at
medicine faculties or health professionals usually receive
little training or preparation for such cases, then they
have to learn it with the experience (Celik et al. 2014),
and also physicians are rarely evaluated in their
performances (Benenson and Pollack 2003). It is clear
that physicians need training in notifying death, and some
studies show that as above, it is effective for a successful
notification. It is also necessary to shape and develop
some capabilities by health care workers for the quality
of communication in the therapeutic process. According
to some articles and studies, some strategies and
applications of procedures can be developed in caring
services and in educational programmes (Sobczak 2013).




So, an effective course can play an important role in
training physicians to communicate with grieving
patients. It will help them maintain some control over
their own emotions which will in turns help them handle
death notifications better.

In conclusion, since as research shows, participation in
courses for developing death notification skills increases
the rate of successful notifications, those courses should
be offered during the course of a medical degree. So, pre-
death care and post-death care can be done in a more
professional way. Thus, performing death notification is
one of the important issues in hospitals and it is one of
the important bioethical procedures which especially
requires logical, emotional, behavioral, ethical and
educational approach. Additionally, since other
bioethical procedures have similar many components,
integrating effective courses during the medical
education also would be beneficial for them. Therefore,
if we pay more attention to educational aspect of
bioethics, procedures can be more effective, and the
health care workers can be more understanding and
successful when they perform procedures.
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Is capital punishment a deterrent to a crime?

Sevda Aydin Karimova

Hacettepe University Bioethics Centre
International Visiting Researcher

Capital punishment has been used in almost every part of
the world and has been practiced by most societies, as a
punishment for criminals, and political or religious
dissidents. Historically, the carrying out of the death
sentence was often accompanied by torture and
executions were most often public. But in the last few
decades many countries have abolished it.

According to Amnesty International, at the end of 2017,
106 countries had abolished the death penalty in law for
all crimes and 142 countries had abolished the death
penalty in law or practice. But in modern times, the death
penalty as the highest type of punishment in the law
system of nearly 52 countries of the world is in effect and
each year this punishment is applied to thousands of
people.

World experience and crime statistics shows that there
are not any decrease about score of felony in these
counties which maintains capital punishment than
already have eliminated execution, contrarily.

According to almost all the philosophies of religions and
nations creator has called into being human and only he
can take back his right to life. The right to life is a moral
principle based on the belief that a human being has
the right to live and in particular, should not be killed by
another human being. Even if punishment implemented
by states, courts, judges, rulers that does not change the
fact that capital punishment is still murder and immoral.

Some scholars argue that reasons to abolish the death
penalty: is irreversible and mistakes happen, does not
deter crime, is often used within skewed justice
systems, is discriminatory, is used as a political tool.
There are many problems and mistakes about impose and
fulfillment of death sentences and we can find a lot of
examples for it in world experience. But some states,
lawyers and philosophers support to keeping capital
punishment as a penalty and they have also compelling
and trenchant arguments.

Howsoever, we would need to amend regulations to
replace the death penalty with other punishments. So if
state apply the capital punishment it will repeat the same
crime, it also divestment right to life.

The wrong death penalty is a deficiency of judgment, not
punishment. Other penalties can also be misused. How
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ethical is this? It is true that can not come back from the
death. But will it be possible to return from another
punishment?

Punishment is also a part of the system of national and
spiritual values of society as a preventive, prophylactic
measure. Earlier, death penalty was imposed to fake
money makers destroying the economic system of
society, to fortune-tellers devastating religious postulates
and values. The penalty must be in line with the current
state of society, in line with the moral-ethical concepts of
people for a specific period of time.

Penalty is a philosophical-ethical category, so it should
be properly interpreted and applied. Otherwise it will be
fictional and can not perform its social and legal function.

Querr Bireylerin Denklemin Neresinde?

Bircesu Uslu

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Ogrencisi

“My Child” cinsel yonelimi toplum genelinden farkli
olan bireylerin, 0zellikle trans bireylerin yasadiklarinin
anne ve babalar1 tarafindan aktarildigi belgesel
niteliginde bir film. Filmin yonetmenligini Can Candan
istlenmisken oyuncular cinsiyet gecis ya da cinsiyet
uyum silirecinden gegmis trans Dbireylerin anne
babalaridir. Bir doktor adayi olarak toplumun trans
bireylere bakisini sorgulamama neden olan bu film
olduk¢a diiglindiiriicii bazi sorunlar igermektedir. Bu
yazinin yazilma amaci, toplumdaki ‘trans’ algisii
degistirmek ve yanliglar1 gostermek lizere tasarlanmis
olan “My Child” filmindeki etik sorunlara dikkat
cekmektir.

Filmde transeksiialitenin bir gecis evresi, diizeltilmesi
gereken bir sorun ve hatta saklanmasi gereken bir
bozukluk olarak goriilmesi ve bazi ailelerin ¢ocuklarini
anlamak  yerine onlar1  elestirdikleri  {izerinde
durulmustur. Gilinlimiizde o6zellikle toplumun yeteri
kadar bilgilendirilmemesi nedeniyle cinsiyet kimligi
kavraminin ne oldugu dogru ifade edilememektedir. Bu
nedenle toplum normlarinin disinda yer alan cinsiyet
kimliklerine sahip olan bireyler kendilerini ifade etmekte
giiclik yasamaktadirlar. Kendilerini yeterince ifade
edemedikleri icin trans bireylere uygulanan ayrimcilik
durdurulamiyor; tip alaninda da ayrimcilik yasandigi
“My Child” filminde goriilebilir.

Filmde bir trans bireyin babasi, “Bdyle bir sey (translik)
oldugunu  bilmiyordum. Boyle biri is icin bana
basvursaydi onu ise almazdim. Cocugumun boyle (trans

birey) oldugunu ogrendikten sonra ne oldugunu
ogrendim” diyor. Bu ifade ailelerin cinsiyet kimligi
konusunda bilgi sahibi olmadiklarint gostermektedir.
Diger yandan, cinsel yonelimi toplum genelinden farkli
olan bireylerin varligini bile bilmeyen veya onlari incitici
lakaplarla damgalayan insanlarin oldugunu
gostermektedir. Kendilerini “queer” olarak tanimlayan
bazi bireyler toplumdaki belirli 6nyargilarla ylizlesmek
durumunda kalmaktadirlar. Yasadiklar1 baz1 problemler
su sekilde siralanabilir: is bulmak, cinsiyet kimliklerini
saklamak zorunda kalmak, fiziksel ve psikolojik siddet
gormek, nefret sdylemine maruz kalmak gibi.

Ailesi tarafindan desteklenmeyen ve hatta utan¢ duyulan
bir ‘durumu’ oldugu iddia edilen queer bireyler, ¢esitli
zorluklarla karsilastiklart goriilmektedir. Belgeselde,
hayatlarinin biiyiik bir boliimiinde baski altinda tutulmus,
kendilerini ifade etme olanaklar1 ellerinden alinmis
karakterlerin hayat hikayelerine taniklik edilebilir.
Filmde trans bireylerden birinin annesi “Biz bu durum
(translik) gecer sanmustik. On yil boyunca sakladik”
derken baska bir anne “Biz durumu (transhigi)
komsulardan saklayarak idare ettik” diyerek transligin
saklanmasi ve iizeri Ortiilmesi gereken dogal olmayan bir
‘siire¢’ oldugunu ifade etmislerdir. Bu saklama
sathasinda trans bireylere toplumca kabul edilen
‘geleneksel cinsiyetlerine’ yani toplumun kabul ettigi
cinsiyet normlarina donmeleri telkin edilmistir.

Filmde gosterilen bir diger sorun; cinsel yonelimi
toplumun kabul ettigi cinsiyet normlarindan farkli
olmasi, anne ve babanin en az bir atasinda bu ‘durumun’
goriilmesi ile iliskilendirilmesidir. Trans bireylerden
birinin babaannesi, “O hastalik (transhik) mutlaka o
kadimin (trans bireyin annesi) soyundan gelmis olmali.
Bizde hi¢ gériilmedi. Bizim soyumuzda boyle bir hastalik
yok. Bizden ge¢mis olamaz”, demistir. Bu ifade,
toplumun genel kanaatini ifade etmektedir.

“My Child” filmindeki en can alic1 noktalardan biri; trans
bireylerin ¢ocukken yasitlarinca ayrimciliga ugramalar
ve ailelerinin onlar1 hissettikleri/ait olduklart cinsiyet
yerine dogduklar1 biyolojik cinsiyetle (kiz-erkek)
ozlesen dzellikleri gdstermeye zorlamalaridir. Ornegin,
biyolojik cinsiyeti kiz olarak dogan bireyler, ailelerince
etek giymeye, saclarimi uzatip toplamaya ve ‘kizsal’
davranmaya; biyolojik cinsiyeti erkek olarak dogan
bireyler ise diger erkeklerle oynamaya, ‘kizsal’
davraniglardan uzak durmaya zorlandiklar
goriilmektedir. Aileler bunu yaparak daha kiigiik
yaslarda bu bireylerin kendilerini ifade haklarim
ellerinden almis olabilirler. Bunun yani sira, filmde bazi
aileler; diger ¢ocuklarin kendi g¢ocuklariyla oynamak
istemediklerini, onlart oyunlarina kabul etmeyip
“baskalariyla oyna!” dediklerini ve onlart disladiklarini
vurgulamiglardir.  Cocuklarin bu davraniglari, trans
bireylerde kendilerine olan giivenlerini zedeleyen izler
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birakabilecegi unutulmamalidir.

“My Child” cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimi toplumun
genelinden farkli olan bireylerin baslarindan gegenleri,
karsilagtiklart engelleri, cinsiyet gecis siireclerini ve
ailelerinin yasadiklarint gozler Oniline seren, gdz ardi
edilen etik sorunlari tartismaya agan ve toplumun genel
normlara uymayan bireylere bakisin1 konu alan belgesel
nitelinde bir filmdir.

ETKINLIKLER

Panel on the 20th anniversary of the Oviedo
Convention

We have celebrated the 20th anniversary of the
Oviedo Convention at the Hacettepe University Faculty
of Medicine which was held on the 4th of December
2017 in Ankara, Turkey. The objective of this conference
was to discuss the reflections of this legal instrument in
terms of the developments in Turkey with public which
was signed and ratified by Turkey in 2004.

The objective of this conference was to discuss the
reflections of this legal instrument in terms of the
developments in Turkey with public which was signed
and ratified by Turkey in 2004.

Prof. Dr. Ergun Ozsunay (DH-BIO, Turkey delegate)
was the first speaker and gave a speech about the reasons
for having this Convention and the developments
throughout the period. There were two other speakers
(Prof. Dr. Harun Tepe- Asst. Prof. Dr. Erdem Ilker
Mutlu) who discussed biomedicine and its implications
from international law and human rights perspective.
Last speech (Res. Asst. Cagr1 Zeybek Unsal) was about
the Oviedo Convention and its reflections on Turkish law

with regard to ethical and human rights challenges arises
from emerging technologies. This panel brought people
from different institutions where we shared and
exchanged knowledge and experience.

World Bioethics Day

19th Of October 2018

19th October World Bioethics Day was
celebrated for the first time in Turkey with an event
organized in Ankara by Hacettepe University Faculty of
which also operates as the Turkey Unit of UNESCO
Chair in Bioethics since the 1st of December 2016.
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This aims of the event were increasing awareness of the
importance of bioethics field in scientific researches and
technological developments, strengthening international
solidarity and cooperation, encouraging students and
experts from different fields to come together and share
ideas, and creating an opportunity to discuss bioethical
issues.




World Bioethics Day was announced at city level in
Ankara and supported by a project approved by
Hacettepe University Scientific Research Projects
Coordination Unit. A photo contest for student
participants with “solidarity and cooperation” theme was
organized.

The winner Belkis Birden’s awardwinning photo was
delivered to International World Bioethics Day
Committee to represent Turkey at the international
contest., Res. Asst. Cagri ZEYBEK UNSAL was
selected as the active member of the unit for 2018 with
her presentation titled “Overview of the Oviedo
Convention on Human Rights and Biomedicine in terms
of Turkey’s Legislation” at the Oviedo Convention’s
20th Ceremony Panel and awarded with a certificate of
achievement.

A Panel session was organized as a part of World
Bioethics Day scientific programme. The chair of the
panel was Prof. Niikket ORNEK BUKEN, Head of the
Turkey Unit of UNESCO Chair in Bioethics. The
speakers of the panel were Irem ALPASLAN BASIK
from Turkish National Commission of UNESCO with
her speech titled “UNESCO Bioethics Program”, Prof. S.
Halil TURAN from Middle East Technical University,
Department of Philosophy with his speech titled “The
necessity and the meaning of ethical researches in
practice” and Asst. Prof. Erdem ilker MUTLU from
Hacettepe University Faculty of Law with his speech
titled “Observations on bioethical codes in the
perspective of the structural evolution of law”.

Being celebrated for the first time in Turkey, 19 October
World Bioethics Day was a success and celebrated with
great enthusiasm and harmony by academicians, students
and all stakeholders.




Fiisun Sayek XII. Health and Cultural
Activities

Seminar on Ethics of Education and
Teaching in
Health Science

Siikrii Keles', Sevgi Turan? iskender Sayek®

! Hacettepe University Faculty of Medicine, Department
of History of Medicine and Ethics
2 Hacettepe University Faculty of Medicine, Department
of Medical Education and Informatics
3 Emeritus Professor of Surgery, Hacettepe University
School of Medicine

Fiisun Sayek XII. Health and Cultural Activities
becoming a tradition expanding every year, were held in
Arsuz - Hatay between 2 - 31 August 2018, in the Sayek
House, dating from 1800s, being used as a ‘culture and
museum house’ since 2004*
Many studies of social awareness and social
responsibility were discussed in a series of activities held
to memorialize Dr. Fiisun Sayek (1947-2006), The
Former President of Turkish Medical Association.
Concerts; exhibitions, conferences and seminers, art
workshops for children and adults, sports competitions
and medical screenings were involved in the Fiisun
Sayek Health and Cultural Activities, carried out in
Arsuz, one of the rare settlements protecting and
sustaining cultural mosaic in our country.
This year, screening, health education and information
meetings were held in many branches, in the health
section of the activities carried under the devoted
leadership of Fiisun Sayek Promotion of Health and
Education Association and Sayek Family. A seminar
titled “ethics of education and teaching in health science”
was also held on 31st August 2018, in the scope of the
activities. The noteworthy problems of academic ethics
and health were also discussed in the seminar.
As it is known, academic ethics deals with how students
and academics should behave in common corporate life.
Academic ethics has two aspects, one is science and
research ethics and the other is ethics of education and
training. The ethics of education and teaching involves
studies regarding the determination of arising noteworthy
problems, between educators and students; educators in
themselves; educators and society and other
shareholders, and submission of suggestions for the
solution of these problems. In this context, it is essential
to discuss the impact of prominent values on the
formation of the profession. On the other hand, it was
also highlighted that the noteworthy problems related to
ethics of education and teaching, encountered in
educational platform should be identified.
The noteworthy problems in the area of healthcare vary
due to reasons such as becoming widespread use of
advanced technology in the health care area, or changing

and having a different identity of the society in time,

which makes the review of the healthcare definition

inevitable. Such changes are also of particular concern
to educational process conducted in health sciences.

Therefore, the solution of noteworthy problems in

educational process in heath science should be discussed

from an ethically trustworthy aspect.

In this context, the following questions were discussed at

the Seminar on Ethics of Education and Teaching in

Health Science;

i) Is it possible to teach the values and principles,
outstanding in ethics of education and teaching, to
educators, students and society? Which effective
education/teaching method should be followed for
this?

ii) Responsibility is a concept, associated with ethics,
differently from legal responsibility context. In this
context, what are the ethical responsibilities of an
educator or a student?

iii) The obligation is a necessity to behave in a
predetermined way; is the consideration of necessity
of performing an activity. Does it make a sense to
state that an attitude behave is an obligation for
educational/teaching ethics?

iv) Subsequent to the discussions of the questions in the
seminar; educational/teaching ethics oriented studies
could be conducted in the field of heath care and
priorities were discussed in the seminar. In this
regard, following suggestions were put forward:

e To review and report national and international
principles,

e To organize workshops, with the attendance of
the professional organizations, in order to
identify principles of ethics of education and
teaching -in health science, and prepare a
roadmap after discussion of the method first.

e While highlighting the importance of the
identification of the principles of ethics of
education and teaching - and putting them into
practice, plan studies for, students at different
levels (pre and post-graduation), and educators
were recommended (e.g. inclusion of these
studies in the training of educators).

In conclusion, it was emphasized that values are the most
important determinant of educational platform, for ethics
of education and teaching. The constitution of meaning
contents of ethics of education and teaching is closely
related with responding some noteworthy questions.
Corresponding of the meaning contents of the principles
to be prepared for ethics of education and teaching in
practice is possible with the accumulation of knowledge
of different disciplines.

You can find more detailed information about Fiisun Sayek
Activities in the link below:

https://www.fusunsayek.org
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Genetik ve Etik

Miige Demir

Hacettepe University Faculty of Medicine, Department
of History of Medicine and Ethics

HUTF Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali égretim iiyesi
Dr. Miige Demir, Prof. Dr. A. Nurten Akarsu ile genetik
arastirmalar  alaminda
yasanan etik sorunlar ve
¢oziim yollart hakkinda
bir roportaj yapmistir.
Asagida bu  roportaji
okuyacaksiniz.

Prof. Dr. AYSE NURTEN
AKARSU, Tip ve Bilim
Doktoru

1960 dogumlu olan Dr. Akarsu, Ankara
Universitesinden 1984 yilinda Tip, 1994 yilinda Tibbi
Genetik Alaninda Bilim Doktoru unvanlarini aldu.
Amerika Birlesik Devletleri, University of Connecticut
Health Center’da “Yeni Gen izolasyonlar1” konusunda
Doktora Sonrasi Arastirmaci olarak calisti. Bu donemde
Sinpolidaktili ve Glokom hastaliklarina neden olan
genleri  tanimladi. 1997  yilinda  Hacettepe
Universitesinde Dogentlik, 2008 yilinda Profesorliik
derecelerini aldi. Halen Hacettepe Universitesi Tibbi
Genetik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi olan Dr. Akarsu
2000 yilindan bu yana Gen Haritalama Laboratuvarini
yonetmektedir.

Ugras1 alanlari, hastaliklara neden olan yeni gen kesifleri
ve genom bilimdir. Farkli kafa ve yliz malformasyonlari
ve gbz hastaliklar1 alaninda ¢ok sayida hastaliga neden
olan genlerin bulunmasimi saglamistir.  Projeleri
TUBITAK, NIH ve AB gibi saygin kurumlarca
desteklenmistir. Yayinlarina 3000°den ¢ok atif yapilmig
olup H faktorii 29’dur. Avrupa Genetik Toplulugu
Yonetim Kurulu {iyeligine Tiirkiye’den segilen ilk
iiyedir. Molecular Genetics and Genomic Medicine
dergisi Editorler Kurulu iiyesidir. HUTF Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi da
yapan Dr. Akarsu’nun caligmalar1 Tiirkiye Gazeteciler
Cemiyeti 35. Sedat Simavi Odiili ve Hacettepe
Universitesi 2016 y1li Bilim Odiiliine layik goriilmiistiir.

MD: Sayin Hocam, oncelikle bizimle goriismeyi kabul
ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Genetik alaninda kendinizi
nerede konumlandirdiginizi 6grenebilir miyiz?

NA: Ben 1994 yilindan beri aktif olarak sadece
hastaliklara neden olan yeni genleri buluyorum.
Sistematik rutin genetik tam1 ile ilgili olarak
caligmiyorum. Onun i¢in ben kendimi tam olarak genetik
arastirma alaninda tanimliyorum.

MD: Peki kendinizi genetik arastirmalarin i¢inde nerede
tanmimliyorsunuz?

NA: Insan genom projesi 1988 yilinda baslangi¢ almstir.
1985’te projenin alt yap1 caligmalar1 basladi, 88’den
sonra devam etti. Benim genetik asistanligina baglamam
1988 yilidir. Kisaca kariyerim insan genom projesi ile es
cizgide evrildi ve olgunlasti. Insan genom projesinin NIH
iizerinden asil hizlandigi siralarda 1994-96 yillan
arasinda ABD’de bu metodolojiyi dogrudan calisma
sansini elde ettim. Alanin yasadigi tiim etik sorunlara ve
¢Oziimlere yerinde bizzat sahit oldum. Ondan sonra da
sadece gen haritalama ve genom bilim ile ilgili ¢alistigim
icin biitiin gelismelerde igerisinde kaldim. Tiirkiye’de ilk
kez Hacettepe Universitesi biinyesinde, sistemik gen
haritalama  laboratuvarimi  kurma  sansim  oldu.
Hacettepe’nin hem alt yap1 olanaklart hem de yeniliklere
acik olusu cok iyiydi bu agidan, Tiirkiye’de gen
haritalama ve gen bulma agisindan bir ¢alisma yokken,
bunlar1 baslatma, yiiriitme ve yayma sansini elde ettim.
Hacettepe Universitesi bu alanda dnciidiir. Hacettepe’de
ilk geni bulmamiz 96-97 yilidir. O zamana kadar sadece
yurt disina 6rnek gondermek seklinde gen kesifleri
calismalarinin bir parcasi olunuyordu. Bu nedenle ben
kendimi genetik aragtirma alaninda ¢ok iyi bir yerde
gdriiyorum. Istedigim, ilgilendigim ve sevdigim alanin
onciilerinden birisi olma sansmni elde ettim, bu alanda
egitim verdim, rekabetci caligsmalardan basari ile ¢ikmay1
becerebildim.  Caligmalarimla  gergekten  gurur
duyuyorum.

MD. Genetik arastirma alaninda yasanan etik sorunlarla
ilgili neler sdylemek istersiniz?

NA: Genetik arastirma ¢ok genis bir baslik. Gen
haritalama ve gen kesiflerine odaklanacak olursak, bu
caligmalarda etik problemlerin asil nedeni teknolojinin
¢ok hizh gelismesi, rekabetin yiiksek olusudur. Bu
durum;

1-) Bireyin mahremiyetinin sikhikla ihlal edilmesine
neden olur. Gen kesiflerinde hizl1 olmak ve bagkasindan
once bulusu yayinlamak kritik 6neme sahiptir. Analizlere
yetecek giligte uygun aile bireylerini bulmussaniz
aydmlatilmis onamlar imzalattirilmaz, kisilerin hayir
demeleri dikkate alinmaz, ¢ocuk haklar1 umurunuzda
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olmaz, hastaligina tan1 koymak i¢in bir klinige giden
hasta ve bu durumdan hi¢ haberi olmayan ailesi bir anda
aragtirma materyali haline geliverir. Tiim genom bilgileri
veri bankalarina eklenir, kisilerin hastalig1 ile hi¢bir ilgisi
olmayan genom degisikliklerinin pesine diisiiliir, sadece
o genom degisikligi ile dogmus olduklari i¢in bireyler
taciz edilir, farkli laboratuvar ve pahali goriintiileme
tetkiklerini yaptirmaya zorlanirlar, defalarca hastanelere
cagrilirlar yol/konaklama giderleri 6denmez, onaylar
olmasa bile gazete haberlerine konu olurlar.

2-) Genetik Arastirma/Genetik Tam arasindaki
sinirlar belirgin degildir. Genetik arastirmalarda tani ve
arastirma i¢ ice ge¢mis durumdadir. Heniiz tanm
standartlar1 olusmamuis testler ticret karsiligi tani olarak
verilmekte, heniiz arastirma asamasinda olan ¢aligmalar
sonuclart  dahi belli olmadan tani kapsamina
almabilmektedir. In vitro fertilizasyon tekniklerinde
embriyo se¢iminden baslayarak dogum oncesi, dogum
sonrasi, henliz semptomlar ortaya g¢ikmadan, ya da
hastaliklara yatkinlik yapan durumlarin belirlenmesinde
genom teknolojileri kullanilmakta, ¢agdas teknolojiler
kullantyoruz ~ denilerek yeni dogan ve tasiyici
taramalarinda kullanilmasi1 tartisilmaktadir. Bireyin
embriyodan baglayarak kendisini, ailesini, heniiz
dogmamis  ¢ocuklarin1 ilgilendiren bu  “hayli
genisletilmis tan1” kapsaminin simirlar1 belli degildir.
Ulkemizde bu agidan durum daha korkunctur.
Ulkemizde tiim genetik ¢alismalarin bedelini hastalara
O0detmek gibi yayin bir uygulama geligsmistir. Genetik
dernekleri bu konunun tartisilmasina dahi izin
vermemektedirler.

3-) Genom verisini toplayanlar, isleyen ve paylasanlar
icin standartlar belirlenmemistir. Tim genom
verisinin anlaml1 bir hale gelebilmesi i¢in klinik bilgiler,
akrabalik bilgileri, ailedeki diger bireylere ait bilgiler ve
en Onemlisi toplum gen havuzuna ait bilgilere ihtiyag
vardir. Genom projeleri s6z konusu oldugunda tip artik
hekimin karar verici oldugu noktadan uzaklagmaktadir.
Biiyiik veri eldesi, veri islenmesi, paylasilmasi ve veri
idaresi gerektirir. Ozellikle yazilimcilar ve yazilim
sirketleri alanin kaginilmaz partnerleridir. Ancak bu grup
icin genom verisi sadece bir veri tipidir ve arkasinda
insan olusu pek de 6nemli degildir. Biiyilik verinin nasil
toplanacagi, nasil kullanima sokulacagi, ne kadar para
kazanilacagi, diger sirketlere nasil iistiinliik saglanacagi
gibi ticari kaygilar maalesef ki ¢ikan bilginin birey ve
ailelerine nasil sikintilar yasatacagimdan daha onemli
hale gelmistir. “Kisiye 6zgii tip“ gibi havali terimlerin
ardina saklanip web tabanl servis verilmekte kesinlikle
tan1 degeri olmayan /ya da olup olmadigi belli olmayan
sonuglar dogrudan hastalara iletilmektedir. Miisteriye
dogrudan servis (Direct to Consumer Genetic
Testing-DTC) olarak adlandirilan bu uygulamada
genetik danismanlik asamasi yoktur. Internet iizerinden
tiip yollanip kan toplanmakta, sirkette analiz edilmekte

ve kisilere hangi hastaliklara sahip olduklari, hangi
hastaliklar1  gelistirecekleri,  bildirilmekte  saglik
receteleri diizenlenmektedir. Son yillarda Amerika’da
FDA tarafindan bu sirketlerin faaliyetlerine sinirlama
getirilmekle beraber farkli {ilkelerde hala hizmet
vermektedirler. Ustelik {ilkemiz dahil pek ¢ok saglik
sisteminde bu sirketlerin nasil denetlenecegi, kisiler zarar
goriirse ne yapilacagi hi¢ belli degildir.

4-) Arastirma ve Yayin Etigi Kurallar1 tamamen ihlal
edilmektedir. Bilim merak etmekle baslar, analiz, sentez
ve yapilabilirlikle devam eder. Gen kesiflerinde ise
genellikle bu siireci izleyecek vakit yoktur. Dogru aileye
ulasan, yiiksek teknolojiyi kullanan ve iiniversitelerinin
giiciinii kullanarak hizla yaymn sansi alabilen, rakip
yayinlar1 durdurabilen kurumlar 6n plana ge¢mektedir.
Bilgi hirsizligni en iist diizeydedir. Arastirma ekibi
kavramu sarsilmistir. Ornekler birden fazla laboratuvara
gonderilir, hizli yayin yapanin ekibinde yer almaya
calisitlir.  Bu durum siklikla arastiricilarin = ve
tiniversitelerin farkli etik tartismalarin iginde kalmalarina
yol agar, yayinlar geri c¢ektirilir. Laboratuvarlardan,
patent ofislerinden bilgi c¢alindigina defalarca sahit
oldum. Ogrenciler 6zellikle hedeftedir. Gen kesfine
giden yolun belli jargonu, konusma dili vardir. Doktora
Ogrencilerinin, geng arastirmacilarin buna adapte olmasi
gerekir. Ama bunu da su anda iletisim alanindaki hizli
gelisme nedeniyle kaybetmis durumdayiz. Ogrencilere
bunun dnemini anlatabilme sansimiz yok. Su anda veriler
internet araciligi ile hatta mesajlasmalar yolu ile bagka
bir laboratuvara gonderilebiliyor. Laboratuvar defterleri
tutulmuyor. Rekabete dayali iglemlerde ispat gerekir.
Arsivleme, veri kaydi tutulmasi esastir. Bunlar 6gretim
iiyeleri tarafindan da bilinmiyor. Ciinkii rekabetci is
yapan yok Tiirkiye’de. Ama gen haritalama ¢ok rekabetci
bir istir. Gen kesfi yapacagim derken bir anda kendinizi
ulusal/uluslararas1 farkli hukuki ve etik tartigmalarin
i¢inde bulabilirsiniz.

Bu siirecte giiclii akademik kurullart olmayan,
giiclii etik kurullar, giiclii akademik alt yapisi olmayan
iiniversiteler kaybetmeye mahkiimdur. Ulkemizde alt
yapt denilince genellikle alet, laboratuvar alani gibi
konular anlasiliyor ve “arastirma yOnetimi ve
yapilabilirlik” konusunda gerekli olan alt yap1 genellikle
ihmal ediliyor. Keza {ilkemiz {iniversiteleri yillarca
sadece yurt disina materyal gonderme seklinde gen
kesiflerine katilabilmistir. Alt yap1 ve egitim alanindaki
biitiin gelismelere ragmen hala da bu yontem c¢ok
yaygindir. Ulkemizde  “sorumlu  arastirici
(corresponding author)” olmanin 6nemi anlagilmadig,
odiillendirilmedigi ve bu alanda ¢ikacak sorunlarda
tniversitelerimiz miicadeleye pek gonillii olmadiklari
i¢in aragtirmacilar yurt dis1 aragtiricilarin
sorumlulugunda caligmalara dahil olmay1r bunu kendi
basarilart gibi yiikseltmelerde kullanmay1 tercih
etmektedir. Bu sayede kolay bir sekilde yiiksek etki
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faktorlii dergilerde yayinlanan makalelerde yazarlik
hakki alabilmektedirler. Ayn1 zamanda g¢abucak ¢ikan
yaymlarla akademik yiikseltme almakta, odiiller
kazanmaktadirlar. Bilim camiasi i¢inde sayginliklari
olmaktadir. Ancak bu c¢alismalarin {ilkemizdeki bilime
cok bir katkis1 yoktur. Bu sekilde yapilan yayinlarin tiim
kredisi sorumlu arastirict olarak yer alan arastiricinin
kurumuna gider. Ustelik bu tip yaymnlar kanser gibi
cogaldigi ve denetlenmedigi igin iiniversitelerimiz
uluslararas1 alanda bir tlrli istenen sayginlig
kazanamamaktadir.

Gen kesfi yapabilmeniz i¢in sadece tespit
etmeniz yetmez, genin fonksiyonunu ispatlanmaniz
lazim, farkli uzmanlik alanlarindan yetkin arastiricilarla
calismaniz lazim. Gen haritalama rekabet ve ortaklik
kavramlarinin i¢ ige gegtigi bir alandir. Ortakliklar hizla
rekabete, rekabetler hizla ortakliga doniistir. Birden fazla
grubun beklentilerini, katkilarmi, rol dagilimlarini
gbzeten, bu konsorsiyumu idare edebilecek kisiler, bu
alanda deneyimli “sorumlu arastirmacilar’dir. Es katkil
birinci ve son isim uygulamast gen kesifleri
caligmalarinda yaygin bir uygulamadir ancak iilkemizde
cok bilinmemekte, yiikseltme kriterleri icinde yer
almamaktadir. Bu nedenle basit kriter telaslarina
takilanlar gen bulamazlar, bulsa da kisir tartigmalara
acilim getirmedikleri siirece bu alanin 6nde gelen
dergilerinde yayin yapamazlar. Kisaca iilkenin
dinamikleri gen kesiflerini 6zendirecek bir nitelik arz
etmemektedir.

MD: Saym hocam bu konularla ilgili ¢6ziim onerileriniz
neler olabilir?

NA: Her seyden Once iiniversitenin arastiricilarina
giivenmesi  ve  rekabet¢i  ¢alismalara  girmeyi
desteklemesi,  bunlarin  yaratacagi  sorunlardan
korkmamasi lazim. Hacettepe Universitesi hep lider,
onder olmaktan s6z ediyor ancak Ozellikle uluslararasi
ekiplere karst “bu benim hakkim” tartigmasini
yapmaktan genellikle kaciyor ve onlarin dediklerini
kanun gibi benimsemeyi tercih ediyor. Arastirmalarda
Oonemli bir sey bulunmazsa genellikle bir sorun ¢ikmaz
ancak kritik bir kesfe imza attiysan mutlaka tartisma
ciktigin1 goriirsiin. Rekabet biiylik oldugunda ilk saldirt
etik alanindan gelir. Dergi editorlerinin de ihtilaf
durumunda ¢éziim arayigina gegtigi ilk kurum etik kurul
yapilanmalaridir. Bu nedenle etik kurullarin ne yaptigim
bilmesi, catisma durumunda onay verdigi arastirma
protokoliiniin arkasinda durmasi gerekir. Ancak bizde en
son hatirlanan kurum genellikle Etik Kurullar oluyor.
Aragstiricilar etik kurul inceleme ve degerlendirmesinin
ne anlama geldigini pek bilmiyorlar. Bunu biirokratik bir
izin zannediyorlar ve genellikle beklenti “Cabucak bir
seyler yazalim ve ¢abuk onay alalim” seklinde. Gen
kesiflerinde bu tip yaklasimlar felaket getirir.

Oysa ki Etik kurullar biirokratik izin veren yerler

degildir. Etik kurullar protokol onay1 veren birimlerdir.
Arastiricilarin beyanin1 degerlendirir ve arastiricilarin
beyana uyup uymadiklarini denetlerler. Kararlarimi
olustururken arastirma protokoliiniin bilimsel ve etik
yonden degerlendirilmesi, arastirmanin  tasarimi,
goniillillerin ~ aragtirmaya  dahil  edilme/dislanma
kriterleri, goniilliilerin bilgilendirilmesinde kullanilan
yontem, veri analizi, biitce, goniillii haklarinin riske atilip
atilmayacagi, arastirmacilarin uygunlugu, olasi ¢ikar
catigmalari, aragtirma yapilacak yerlerin yeterliligi, idari
izinlerin tamamlanma durumu gibi konulara dikkat
ederler. Etik Kurul izni tek seferlik onaydan ibaret
olmay1p arastirma siiresince de arastiricilarin her tiirli
protokol/arastirict/zamanlama  degisikliklerini  igeren
dinamik bir degerlendirme /izleme/denetleme siirecini
gerektirir.

Bu nedenle etik kurul onaylari ashinda calismanin
“sigortas1” gibidir. Etik kurullar {iniversitenin yiiziidiir.
Ne yaptiklarin1 bilmiyorlarsa tiniversite i¢in felakettir.
Tamamen bilimsel alandan dislanirsiniz. Bazen kolaylik
olsun diye baska kurumlardan etik onay almaya ¢alisan
arastiricilar  goriiyorum. Universitelerinde etik kurul
olmadigr icin oraya buraya basvuran arastiricilar da
gormekteyim. Bunun uluslararasi alanda bir karsiligi
yoktur. Kendi  kurumundan arastirma  onay1
tamamlayamayan bir arastiricinin yaptigi daima siiphe ile
karsilanir. Rekabet¢i bir alanda ise arastirmanin
sorumlulugunu yiiklenmek agisindan hi¢ sansi olmaz.
Kendi kurumunun tamimadigi bir arastiriciya digerleri
neden giivensin?...

MD: Uluslararasi uyum agisindan iiniversitelerde ayri bir
arastirma  degerlendirme komisyonu (Institutional
Review Board; IRB) olmasi gerektigini diisiiniiyor
musunuz?

NA: Ben iniversitelerin arastirmalar1 bagimsiz olarak
kendi biinyesi i¢inde degerlendirmenin bu acgidan
kurumsal degerlendirme kurullarinin olmasi gerektigine
inanan birisiyim. Kurul tiim arastirmalar1 protokol
acisindan degerlendirir, Ozellikle insanlar {izerinde
miidahale gerektirenler kanunlarimiz ve Tirkiye’ nin
imza attii uluslararast kurallar geregi Klinik
Arastirmalar Etik  Kuruluna yonlendirilir. Ancak
“Universite Arastirma Degerlendirme Kurulu” ifadesini
toplumun diger katmanlarina anlatmak zor. Her tiirlii
calisma “etik kurul” iznine baglanmig durumda. Bunun
disindaki basliklarla gelen onaylar gerek TUBITAK,
gerek atama yiikseltmelerde YOK nezdinde, gerekse
kurum onaylar1 alinirken hep siiphe ile yaklagilan onaylar
oluyor. Bu nedenle arastiricilarin zarar gérmemesi icin
onaylarda “Etik Kurul” ibaresinin tutulmasindan
yanayim. Kaldi ki Iyi Klinik Uygulamalar kapsaminda
bir aragtirmanin bilimsel niteligi olmadik¢a insanlar
lizerinde uygulanmasi da etik olarak kabul edilmiyor. Bu
nedenle mevcut durumda Etik Kurullar zaten “arastirma
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protokollerini” de degerlendiren yerler oluyorlar.

MD: Saym hocam Onerilerinizi arastirmacilarin
calistiklar1 alanla ilgili etik sorunlarin farkinda olmalart,
iniversitelerin ~ rekabet¢i  calismalarda  liderligi
yakalayabilmek i¢in teknik alt yapiy1 gelistirmeye
verdikleri Onem kadar “arastirma yOnetimi ve
yapilabilirlik” alanina da 6nem vermesi, etik kurullarin
bunun 6nemli bir pargasi oldugunun bilinmesi seklinde
Ozetleyebilir miyiz?

NA: Evet

MD: Tesekkiir ederiz hocam.

A Day at CERN, an incredible experience!

Cagn Zeybek Unsal

Hacettepe University Bioethics Centre Research
Assistant in the Department of History of Medicine and
Bioethics

CERN (the European Organization for Nuclear
Research), the worlds largest particle physics laboratory,
where the world wide web was invented (1989) is located
in the border of France and Switzerland near Geneva.
There have been studies and experiments on improving
the understanding of the universe, studying the
components of matter by more than ten thousand
physicists, engineers and technicians. As a PhD
candidate who has a law background seeking bioethics at
the Hacettepe University Faculty of Medicine, | had the
chance to spend a day at CERN during the Safer Nano
Design and Law program organized by ESI (European
Scientific Institute), Archamps. The program at ESI was
a multidisciplinary and an international education
program for scientists, lawyers and business marketers
organized by the ESI which was founded by a group of
researchers from CERN 25 years ago. The program was
consisted of three modules including, ‘“advanced
methods in nano safety”, “business
developmentinnovation-entrepreneurship” and “law and
guidance” and a visit to CERN.

We had the opportunity to see the prototype of the 27
kilometer Large Hadron Collider (LHC), the world's
largest particle accelerator which creates particle
collisions at close to the speed of light. During our visit,
a physicist working at CERN guided us and explained

(O WARCVAIWN I

what has been done since 1959 and currently happening
at CERN. It was a great experience | had during my
bioethics doctorate program, to be at CERN and see how
the conditions of the first moments of the Universe have
been examined. When we arrived at CERN we had a brief
explanation about the history of CERN and what
scientists do following the tour at CERN, prototypes of
LHC and the magnet and the real CERN building.

At the end of our tour, they gave us a seminar at that
building on knowledge transfer to share that CERN is
focused on sharing their knowledge and collaboration
between Business Incubation Centers (BICs). CERN has
established this knowledge transfer group to share their
technology they created with experts in science,
technology and industry and to create knowhow. There
are 22 member states collaborating and Turkey is an
associate member of CERN. As a result of being an
associate member of CERN, scientists can become
members of the CERN staff, and participate in CERN’s
training and career development programme as well as
attending CERN Council. However, there is ho company
from Turkey in the network of Business Incubation
Centers (BICs) where there are ten entrepreneurs from
Norway, United Kingdom, The Netherlands and so on.

It should be also stressed that there are efforts on building
bridges between the public and scientific communities as
well as parliamentary and scientific communities.
Furthermore, the world’s first permanent international
political organization the Inter-parliamentary Union
(IPU), had invited the Director General of CERN. The
mission of this organization has changed over time from
providing arbitration of conflicts among nations to
promote democracy and interparliamentary dialogue.
Accordingly, a cooperation agreement has signed
between CERN and IPU in order to promote science and
its potential for society among parliamentarians.

In the light of all efforts mentioned above, it seems that
science will be more integrated into governance in the
future. In addition to that, it is apparent that science has
been promoted and cooperation is needed all around the
world for equitable sharing for benefits especially among
developed and developing countries. In order to develop
dialogue between nations, solidarity and cooperation has
to be respected and improved as mentioned in the
UNESCO Universal Declaration on Bioethics and
Human Rights-2005 (Article 13). Besides, the number of
interdisciplinary projects that bring together people from
different academic backgrounds have to be increased to
ensure each discipline understands the other fields and
terminologies which shapes the society.

P.S. CERN will open the collider for underground visit
to public for two days during the long technical shut
down on 14th and 15th of September 20109.
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Biiyiikada’ya Yolculuk

Belkis Birden

Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

Telasi ve kosturmacayi geride birakiyorsaniz,
yolculuk her zaman giizeldir aslinda. Biiyiikada
yolculugu size, geride biraktiginiz sehrin karsisinda
bambaska bir goriiniisle yeni bir yol sunabilir. Bu
yolculukta kendi duyu, duygu ve disiincelerinize
odaklanmay1 deneyebilirsiniz.

Yaz aylarinda Adalar vapurundan iner inmez denizden
karaya gecisin etkisiyle sicak havayr hissedersiniz
oncelikle ve kendinizi kalabalik bir toplulugun ortasinda
bulursunuz. Yavas yavas yiiriimeye baslarsiniz
cevrenizdeki insanlarla. Zamanla herkes farkli bir yone
dagilmaya baslayacaktir. Hediyelik esya satan
diikkdnlari, kafe ve restoranlar1 gegerken yaninizdan
birfayton mutlaka gegecektir. Bu anda sOyle bir
bakarsiniz once atlara sonra faytonun siiriiciisiine ve
faytona binen insanlara. Ve icinizden s$Oyle
konusabilirsiniz: ‘Acaba bu sicakta atlar rahat
kosabiliyor mu? Iki at tasidiklar1 onca yiikle nasil
hissediyorlar peki ya simdi? Acikmis, susamis ya da
yorulmus olabilirler mi?’ dersiniz.

Sonra bagka bir faytonun i¢ine takilir gozleriniz ve bir
cocuk goriirsiiniiz elinde dondurmasiyla. Ailesiyle
birlikte faytonda oturan ¢ocuk, ¢ok tatli goziikiir bir an
size. Ardindan yine bagka bir fayton gegerken atlarin
birisi yana dogru egilmistir ve zorlaniyordur
hareketlerinde, anlarsiniz, fayton siiriiciisiiniin her bir

EC A - A

hamlesiyle. Digerlerinde de ayni manzaray1r gordiik¢e
kanaat getirebilirsiniz ¢gocuklarin faytona binmeseler de
bir dondurmayla ya da sevdikleriyle mutlu olabilecegine.

Yiiriidiik¢e Biiyiikada’da size ‘simdi orda olmak vardi’
dedirten evleri goriir ve incelersiniz. Evlerin oniindeki
pembe cicekleri, incir kokan agaglari, yokuslu sokaklari
ve yollarda uyuyan kedileri fark edersiniz. Dikkatinizi
kaldirimlarin digina kadar tagmis agaglar da cekebilir.
Yesilligi ile goz alici Ada’nin bu 6zelligi yerel halki
tarafindan da ‘kiymetli’ kabul edildigini anlatir size.
Kedilerin size aldirig etmeden sokaklarda uyumalar1 bir
baska 6zellik gibidir Ada i¢in. Genelde sehirde kediler,
yabanci insanlardan uzak durma egilimindeyken, Ada’da
durum biraz daha farklidir. Sanki doga-insan ve
hayvanlar arasinda bir birlik vardir orada.

Biiyiilkada Tabiat Parki yiiriimekten yoruldugunuzda
giizel bir mola yeri olabilir. Alanda bulunan masalarda
biraz oturup, deniz manzarasim1 seyredebilir ve
dinlenebilirsiniz.  Ardindan  alandaki  eski tas
merdivenlerden deniz seviyesine dikkatlice inebilirsiniz.
Asagisi daha bir farklidir; farkli tiir deniz kabuklarini,
mart1 yavrularint ve kertenkeleleri gbzlemleyebilirsiniz
oturdugunuz yerden.

Ada’dan doniis zamani yaklastik¢a iginizde olusan bir
daha gelme istegiyle yiriirsiiniiz iskeleye dogru.
Biiyiikada sizin i¢in gercekten ‘biiyiik’ olmustur artik.
Dogaya ve hayvanlara karsi sevginiz, koruma i¢giidiiniiz
yogunlasabilir o anda. Kendinizle, ¢cevrenizle ve dogayla
olan iletisiminizi hatirlayabilir; daha samimi, nazik ve
saygili olmay1 hatirlayabilirsiniz bu yolculukla. Kim bilir
unutsak veya kaybetsek de bazi seyleri hatirlayabilir ve
yeniden kazanabiliriz. Degil mi?
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ANI YAZILARI

Bir An:
Kadina Dair Ne Yapilacaksa Yapalim

O benim babam

Ahmet Nacar

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Babamdan geriye kalan bir an1 var su an elimde.
Bir patoloji preparati, biri biiyiik biri kiigik iki cam
arasinda 4-5 mikron kalinliginda bir akciger dokusu.
Babamin  akcigerine dolan  sividan  hazirlanan
mikroskobik numune. Babamin topraga vermedigimiz
parcasi. Cigerinden bir parca. Biz evlatlarindan bir
parca. 60 senelik bir hayat sikismis bu iki cam arasina.
Kirmizi pembe renkli iki kiiciik doku. Ve kapkara
kocaman bir bosluk simdi.
Neler sigmamis ki bu iki cam arasina? Baba bu.
Siginagimiz, golgemiz, dayanagimiz, sevincimiz,
yuvamizin sicakligl. Simdilerde ise gozyasinin ve
burnumun diregini sizim sizim sizlatan yoklugun adu.
Iki cam arasinda babamin akcigerinden bir kesit. Onun
yasamindan, bizim yasamamizdan bir kesit. Yaklasan
acilarm habercisi, uykusuz ve agrili gecelerin, zehir gibi
ilaglarin, anlagilamamanin, kimsenin gormedigi an ve
yerlerde dokiilecek gozyaslarmin, 6zlemin, helallik
almak i¢in en uygun zamani kollamanin, bir an &nce
"seni seviyorum" deme telasinin, bir tebessiimiiniin ve
istahla yiyecegi iki lokmanin meger diinyanin en kiymetli
seyleri oldugunu yakinda anlayacak olmanin, kaybetme
korkusunun, baba ogul yerine hasta hasta yakim
olmanin, fiyaskolarin, hor goriilmelerin, kapilarda
bekletilmelerin, bikmis bakiglarin, bir hekim olarak
yasayacagim hayret ve hayal kirikliklarinin, ve
caresizligin...
Iki cam arasinda kaderimiz. Celik gibi sert ve zindan gibi
karanlik. Umitlerimiz kelepgeli, anilar kapi disar1. An bu
an. Hiicrelerle birlikte alikonmus, kollarindan ve
bacaklarindan ¢armiha gerilmis sanki zaman. iki cam
arasinda mumyalanmis yasam. Lam lamel degil tabut
sanki. Calis cabala ama nafile. Hi¢ vermedi aman ve
titkendi zaman iki cam arasinda. Babamu yitirdik iki cam
arasinda. ki kiigik doku ondan geriye kalan. Ve
toplarken anilarini diinyamdan sikistim kaldim simdi iki
cam arasinda.
Ve siz sevgili meslektaglarim! Iki cam deyip ge¢meyin.
Mikroskopta gordiigiiniiz yalnizca birkag hiicre degil
kocaman bir yasam. O sadece bir cam degil, aym
zamanda bir can.

O benim babam.

Arif Hiidai Koken

Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi
T1p Tarihi ve Etik AD

Tip fakiiltesinden mezun olmustum. Kirsal bir
bolgede hekim olarak gérevime baslamistim. 11k goreve
bagladigim yerde gebe kadinlarin takibini de
yaptyordum. Iglerinde &yle bir kadin vard: ki gebelik
stiphesi ile ilk geldiginde dikkatimi ¢ok ¢ekmisti. Naif ve
masum durusu sanki tiim dikkatleri iizerine topluyor,
insana yakisan tiim giizellikleri goériiyormuscasina bir i¢
huzur yaratiyordu. Diger gebe kadinlar da vardi ama bu
kadin farkli goriinliyordu goziime sanki. Kontrollerine
bazen yalniz, bazen kendisine destek olan kadin
akrabalartyla geliyordu. Cocugu ile kontrole geldigi
zamanda ise gozlerinin i¢cinden ¢ocuguna dogru sevginin
aktigimi gérmemek miimkiin degildi. Kadmin etrafina
yaydigi sevgi duygusu cok etkileyiciydi.

Yaptigim her bir kontrolde kadini biraz daha fazla tanima
sanst yakaliyordum. Kadin hakkinda bende olusan
kanaat ise hafif bir zeka geriligi oldugu ancak giindelik
yasamini olumsuz etkileyecek diizeyde bir patoloji
olmadigi yoniindeydi. Aile olarak sorunlu bir aileye
benzemiyordu ve desteklemeye c¢aligsiyor gibiydi.
Gebeligin sonlarma dogru yaklastigimizda beklenen
dogum tarihinden bir hafta Once yaklasik iki saat
mesafede il merkezinde kadin dogum hastanesine daha
giivenli bir sekilde dogum yapmasi i¢in ambulans aracigt
ile gobndermeyi teklif ettim. Saghk bakanliginin yaptigi
“Misafir Anne” uygulamasi kapsaminda olan bu
uygulama, bebek oliimlerini azaltmak ve giivenli dogum
gerceklestirmek i¢in merkezden uzak olan yerlesim
yerlerinde yasayan anne adaylar i¢in yapildigini bolge
halki da biliyordu. Bu ragmen sasirtict bir sekilde diger
¢ocugunu yalniz birakamayacagini ve ¢ocugu olmadan
gitmek istemedigini belirtti. Kadin dogum hastanesinin
prosediirii geregi dogum yapacak kadin ile birlikte
yalnizca bir tane refakat¢inin bulunmasina izin
veriliyordu. Dolayistyla kadin1 diger c¢ocugu ile
hastaneye sevk etmek gii¢ hale gelmisti.

Cocugu olmadan gitmemekte kararliydi. Bunun {izerine
hastane yetkilileri ile temas saglayip diger ¢ocugu da
refakat¢i ile hastanede birlikte hastanede bulunmasina
karst tutumlarini sorguladim. iki yasindaki cocugun
hastane ortaminda enfeksiyon tehlikesinin de bulundugu
ve bu acidan kabul edilemeyecegi belirtildi. Kadinin
yakinlarinin da 1srarina ragmen gitmeye ikna edemedik
kadini. Artik dogum eyleminin baglamasini beklemekten
bagka caremiz kalmamusti.
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Bir giin sabaha kars1 sanci ile geldi. Yaninda yine ¢ocugu
ve diger yardimsever yakinlari bulunmaktaydi.
Muayenesini yaptiktan sonra sevk etmeye karar verdim.
Sevk edilirken yine ¢ocugunun yaninda olmasini istedi.
Bu sefer yakinlar1 daha baskin bir sekilde davranarak
cocugunu merak etmemesini soylediler ve bir refakatci
ile doguma gitmeye ikna ettiler. Neyse ki dogum
eyleminin heniiz baginda kadin gelmisti ve giivenli bir
sekilde dogum yapacagi merkeze yetistirecektik.
Neticede 6yle de oldu ve miadinda dogumunun hem anne
hem de bebek acisindan saghkli bir sekilde
gerceklestigini 6grendik. Icimiz rahatlamistr.
Dogumundan yaklasik bir hafta sonra kucaginda yeni
bebegini kontrole getirmisti. Bebegi muayene etmek icin
sadece annesiyle birlikte odaya aldim. Kadin da ¢ok
mutluydu. Bebegi oOnce severek muayene etmeye
baglamak istedim. Cok saglikli gériinliyordu ve ismini
sordum. Kadmn diigiindii 6nce, bir hafta dnce dogmus
bebeginin ismini hatirlayamadi. Cok sasirmistim. Niifus
clizdaninin  ¢ikarilip  ¢ikarilmadigini  sordugumda
bilmedigini soyledi. Bebegi takip listesine kaydetmem
icin kimlik bilgileri gerekiyordu. Disarida babasini
cagirdim ve kimligini sordugumda hemen ¢ikard: verdi.
Bebegi muayene ederken ayni zamanda bir taraftan
kadinin davramiglarii da gozlemliyordum. Gebelik
takibine geldigi gilinlerden farkli degildi. Sevgi ile
bebegine bakiyor sorularima her zamanki gibi cevap
veriyordu. Dogum sonrasi ruhsal patoloji belirtisi de
goriinmiiyordu kadinda.

Peki, nasil oluyor da bir hafta 6nce dogan bebeginin
ismini hatirlamiyordu? Bunun iizerine kadinin kocasi ve
kontrole birlikte gelen diger kadin akrabasi ile konugtum
ve anlamaya calistim. Aldigim cevap daha da
kaygilandirdi beni, “Biraz saf biri ama sevgi dolu birisi”
dediler. Siiphelendigim zekd geriligini sanki aile
bireyleri dogruluyor gibiydi. Dogum yaptigim
O0grendigim giin igim rahatlamisti, ancak ailenin verdigi
cevaptan sonra ise bu rahatlik kalmamuisgti artik igimde.
Sonug olarak aile yakinlarinin destegi ile g¢ocuk
biiyiitmeye ¢aligan bir kadin oldugu fikri daha da agir
bast1 artik. igimde bu sefer de kaygilar baslamist: kadin
ve c¢ocuklar ile ilgili olarak. Annelik sorumluluguna
destek olan simdilik yakinlar1 vardi bu kadinin. Ya
destegi ¢ekerlerse ya da bir sekilde destek alma imkani
ortadan kalksa ne olacakti? Cok diisiindiirmeye basladi
bu sorular gergekten.

Kaygilarim artik sadece bu kadinla ilgili kalmadi. Acaba
bolgede, bu sekilde olan bagka kadinlar var miydi? Her
gelen kadina bu gozle bakmadan edemiyordum. Cocuklu
ya da ¢ocuksuz her kadin hastam geldiginde “kadina dair
ne yapilacaksa yapalim” diisiincesiyle hareket etmeye
baglamistim. Meslek ahlakimiz da zaten kadim
gdrmemiz gerektigini sdylemiyor mu?
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